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Описаны результаты проведенного эмпирического исследования, целью которого было сравнение выра-

женности качеств личности у женщин и девушек с именами Анастасия и Виктория. Для сбора эмпирического 

материала использовались методики «Личностный дифференциал» и «16-факторный личностный опросник» 

Р. Кеттелла. Методы обработки данных – анализ описательной статистики и критерий различий U Манна–

Уитни. Выявлены достоверные различия в выраженности следующих качеств личности: «Surgency – 

Desurgency» («Беспечность – Озабоченность»), «Parmia – Threctia» («Смелость – Робость»), «Фрустрирован-

ность – Нефрустрированность». Установлено, что девушки с именем Анастасия характеризуются большей 

выраженностью таких личностных черт, как сдержанность, напряженность, неусидчивость, нетерпеливость 

и раздражительность, у них менее развиты волевые стороны личности. Виктории отличаются преобладанием 

таких личностных черт, как смелость, бодрость, активность, невозмутимость, жизнерадостность, удовле-

творенность любым положениям дел, большей развитостью волевых качеств. 
 

Ключевые слова: личностные качества (свойства), имя, «Беспечность – Озабоченность», «Смелость – 

Робость», «Фрустрированность – Нефрустрированность». 

 

Введение. Изучением связи имени и особенностей личностных свойств занимались уже в начале ХХ в. Так, 

философ П. Флоренский считал, что имя имеет связь с проблеском самосознания и с его помощью можно попасть во 

внутренний мир человека. Другой известный ученый в области философии А. Лосев обосновывает феноменологиче-

ски-энергетическую концепцию имени, согласно которой имя играет ключевую роль в мышлении. Имя является ор-

ганической проекцией сущности вещи или предмета, оно транслирует энергию сущности [1]. 

Данная тема и сейчас интересует психологов и философов. Например, Борис Хигир в результате своих 

исследований заметил, что на характер влияет не только имя, но и отчество. Статья по теме нашего исследования 

«Взаимосвязь имени и особенностей характера человека» психолога и филолога Вячеслава Балыкова отражает 

выявленную автором закономерность взаимосвязи общих черт личности с тем, какое имя имеет человек [2].  

В исследовании философа и психолога А. Петровой на тему связи имени с личностными качествами 

установлено, что косвенно взаимосвязь между именем и психологическими свойствами существует. Данные 

связи не являются жесткими, т.к. на характер человека влияют и другие факторы [3]. 

Таким образом, актуальность нашего исследования обусловлена тем, что все приведенные исследования 

хотя и указывают на возможные связи имени и характера, однако не содержат статистически достоверных взаи-

мосвязей между именем и личностными свойствами.  

Цель нашего исследования – выявить характера различий в выраженности личностных свойств 

по Р.Б. Кеттеллу у девушек и женщин, обусловленных их именами (Анастасия и Виктория). 

Основная часть. Для сбора эмпирического материала были выбраны две методики, направленные на изучение 

личностных свойств. Первая – «Личностный дифференциал» (авторы Е.Ф. Бажин, A.M. Эткинд) [4], состоит 

из 21 пары наиболее распространенных качеств человека. Положительные качества отмечены знаком «+», отрицатель-

ные – «-». Испытуемому следует оценить себя по 7-балльной шкале. После прохождения подсчитываются значения 

О (оценки), С (силы), А (активности). Выделяют три уровня в соответствии с количеством баллов: 17–21 – высокий 

уровень; 8–16 – средний; 7 и менее – низкий уровень [4]. В качестве второй методики выступает «16-факторный лич-

ностный опросник» Р. Кеттелла. Он позволяет выяснить особенности характера, склонностей и интересов личности. 

Нами была выбрана форма А, состоящая из 187 вопросов. 1–15 факторы выделились из «L»-данных, а 16–19 – 

из «Q»-данных [5]. Данные методики были выбраны в связи с тем, что они позволяют достаточно полно описать лич-

ностные характеристики, т.к. охватывают значительное количество показателей. 

Указанные выше методики были размещены на интернет-платформе Google Forms. Такой выбор был сде-

лан по причине трудностей с набором выборки испытуемых с нужными именами среди студентов дневного 

отделения.  

В исследовании приняло участие 56 человек, из которых 30 человек – девушки с именем Анастасия, 

а 26 – с именем Виктория. Средний возраст испытуемых – 20 лет. 

Методы обработки данных – анализ описательной статистики и критерий U Манна–Уитни. 

Результаты и их обсуждение. На первом этапе исследования нами была рассчитана описательная стати-

стика полученных данных. Результаты представлены в таблице 1. 
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Таблица 1. – Описательные статистики для испытуемых с именами Анастасия и Виктория  

Переменные 
Среднее 

арифметическое 
Стандартное 
отклонение 

Медиана Максимум Минимум 

Анастасия Виктория Анастасия Виктория Анастасия Виктория Анастасия Виктория Анастасия Виктория 

Л
и
ч
н
о
ст
н
ы
й

 

д
и
ф
ф
ер
н
ц
и
ал

 

О1 11,50 11,69 6,16 7,42 12,50 13,50 21,00 20,00 -1,00 -14,00 

С1 4,47 6,69 5,48 6,85 3,50 7,50 15,00 16,00 -6,00 -15,00 

А1 3,03 6,54 7,40 5,58 3,00 6,50 15,00 15,00 -10,00 -10,00 

Л
и
ч
н
о
ст
н
ы
е 
св
о
й
ст
в
а 

п
о

 Р
. 
К
ет
те
л
л
у
 

A 9,90 11,27 3,59 3,86 10,00 11,00 16,00 17,00 4,00 4,00 

B 6,87 6,85 2,62 2,11 7,00 7,00 11,00 11,00 2,00 2,00 

C 12,77 14,92 4,64 4,16 12,00 15,00 22,00 24,00 5,00 7,00 

E 12,80 13,77 3,57 3,46 13,00 13,50 17,00 21,00 5,00 8,00 

F 12,07 15,62 5,09 3,73 13,00 15,00 24,00 24,00 2,00 9,00 

G 11,67 12,58 3,41 3,48 12,00 12,50 17,00 17,00 5,00 5,00 

H 11,06 15,15 6,10 4,13 10,50 15,50 23,00 22,00 1,00 6,00 

I 14,17 13,69 3,38 2,99 15,00 15,00 20,00 19,00 7,00 8,00 

L 10,73 10,81 2,92 3,07 11,00 11,00 16,00 16,00 4,00 5,00 

M 12,70 12,96 3,02 3,74 12,50 12,50 19,00 22,00 8,00 5,00 

N 10,40 10,54 2,36 2,79 11,00 10,00 15,00 16,00 6,00 5,00 

O 13,70 11,23 5,39 4,38 13,50 10,50 24,00 21,00 5,00 4,00 

Q1 10,87 10,35 3,31 3,64 11,00 10,00 18,00 17,00 3,00 4,00 

Q2 10,97 11,19 3,76 2,91 11,50 11,00 19,00 17,00 3,00 6,00 

Q3 12,43 12,92 2,37 3,37 13,00 13,50 16,00 17,00 7,00 3,00 

Q4 16,33 13,65 4,42 4,39 16,50 13,00 25,00 22,00 8,00 6,00 
 

Примечание: О1 – Оценки, С1 – Сила, А1 – Активность, A – Аффектотимия – сизотимия, B – Высокий интеллект – 
низкий интеллект, C – Сила Я – Слабость Я, E – Доминантность – конформность, F – Surgency – Desurgency, G – Сила «Сверх-Я» – 

слабость «Сверх-Я», H – Parmia – Threctia, I – Premsia – Harria, L – Pretension – Alaxia, M – Autia – Praxernia, 
N – Shrewdness – Natural forthrighness, O – Гипотимия – Гипертимия, Q1 – Радикализм – Консерватизм, Q2 – Самодостаточ-

ность – Социабельность, Q3 – Контроль желаний – Импульсивность, Q4 – Фрустрированность – Нефрустрированность. 
 

Согласно таблице 1, большинство переменных имеют более высокие значения у испытуемых с именем Викто-
рия: «Сила», «Активность», «Аффектотимия – сизотимия», «Высокий интеллект – низкий интеллект», «Сила Я – Сла-
бость Я», «Доминантность – конформность», «Surgency – Desurgency», «Сила “Сверх-Я” – слабость “Сверх-Я”», 
«Parmia – Threctia», «Premsia – Harria». Большое количество переменных имеют незначительные различия в средних 
значениях у испытуемых. Что касается девушек с именем Анастасия, т.е. две переменные, которые в этой выборке 
имеют более высокие значения: «Гипотимия – Гипертимия», «Фрустрированность – Нефрустрированность». 

На следующем этапе было проведено сравнение двух независимых выборок с помощью критерия Манна–
Уитни. Данный критерий был выбран потому, что наши выборки различаются по объему, а также из-за отличного 
от нормального распределения. Результаты сравнения представлены в таблице 2.  

 

Таблица 2. – Результаты сопоставления испытуемых с именами Анастасия и Виктория по выраженности 
личностных качеств 

Переменные 
Ранговые суммы 

Значение 
критерия U 

Уровень 
статистической 
значимости 

Анастасия Виктория 

1 2 3 4 5 6 

Личностный 

дифференциал 
О1 827,50 768,50 362,50 0,65 

С1 728,50 867,50 263,50 0,04 

А1 750,50 845,50 285,50 0,09 

Личностные 
свойства 
по Р. Кеттеллу 

A 777,00 819,00 312,00 0,20 

B 868,50 727,50 376,50 0,82 

C 749,50 846,50 284,50 0,08 

E 812,50 783,50 347,50 0,49 

F 691,00 905,00 226,00 0,01 

G 797,50 798,50 332,50 0,34 

H 685,50 910,50 220,50 0,01 

I 879,50 716,50 365,50 0,69 

L 854,00 742,00 389,00 0,99 

M 839,50 756,50 374,50 0,80 

N 848,00 748,00 383,00 0,91 

O 961,00 635,00 284,00 0,08 
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Окончание таблицы 2 

1 2 3 4 5 6 

 Q1 891,00 705,00 354,00 0,55 

Q2 849,00 747,00 384,00 0,92 

Q3 787,00 809,00 322,00 0,26 

Q4 985,00 611,00 260,00 0,03 
 

Примечание: О1 – Оценки, С1 – Сила, А1 – Активность, A – Аффектотимия - сизотимия, B – Высокий интеллект – 
низкий интеллект, C – Сила Я – Слабость Я, E – Доминантность – конформность, F – Surgency – Desurgency, G – Сила «Сверх-
Я» – слабость «Сверх-Я», H – Parmia – Threctia, I – Premsia – Harria, L – Pretension – Alaxia, M – Autia – Praxernia, 
N – Shrewdness – Natural forthrighness, O – Гипотимия - Гипертимия, Q1 – Радикализм – Консерватизм, Q2 – Самодостаточ-

ность – Социабельность, Q3 – Контроль желаний – Импульсивность, Q4 – Фрустрированность – Нефрустрированность. 

 

Выявленные значимые различия между девушками с именами Анастасия и Виктория по таким перемен-

ным, как «Сила», «Surgency – Desurgency», «Parmia – Threctia», «Фрустрированность – Нефрустрированность» 

(p ≤ 0,05), приведены в таблице 2. 

Далее мы сравнивали медианы переменных, по которым были выявлены значимые различия. Результаты 
исследования представлены на рисунках 1–4. 

 

 
 

Рисунок 1. – Медианы переменной «Сила» для испытуемых 

с именами Анастасия и Виктория 
 

Примечание: С1 – «Сила». 

 
Из рисунка 1 видно, что показатели переменной «Сила» у испытуемых с именем Виктория более выра-

жены, чем у респонденток с именем Анастасия. Таким образом, можно говорить о том, что Виктории имеют 
более развитые волевые стороны личности, чем Анастасии. 

 

 
 

Рисунок 2. – Медианы переменной «Surgency – Desurgency» для испытуемых 

с именами Анастасия и Виктория 
 

Примечание: F – «Surgency – Desurgency». 
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Переменная «Surgency – Desurgency» (см. рисунок 2) у испытуемых с именем Виктория имеет более вы-

сокие показатели, чем у девушек с именем Анастасия. Следовательно, испытуемых с именем Виктория можно 

охарактеризовать как бодрых, активных, беспечных и легко воспринимающих жизнь, Анастасии, напротив, 

могут быть более сдержанными, озабоченными, склонными все усложнять. 
 

 
 

Рисунок 3. – Медианы переменной «Parmia – Threctia» для испытуемых 

с именами Анастасия и Виктория 
 

Примечание: H – «Parmia – Threctia». 

 

Переменная «Parmia – Threctia» (см. рисунок 3) имеет более высокие показатели у испытуемых с именем 

Виктория. Значит, у испытуемых с именем Виктория более выражены следующие качества: смелость, общитель-

ность, решительность, тяга к риску и острым ощущениям. Анастасии характеризуются такими качествами, как 

робость, неуверенность в своих силах; они медлительны и сдержанны в выражении своих чувств, предпочитают 

иметь одного-двух близких друзей вместо большой компании, не могут поддерживать контакты с широким кру-

гом людей.  
 

 
 

Рисунок 4. – Медианы переменной «Фрустрированность – Нефрустрированность» для испытуемых 

с именами Анастасия и Виктория 
 

Примечание: Q4 – «Фрустрированность – Нефрустрированность». 

 

Переменная «Фрустрированность – Нефрустрированность» (см. рисунок 4) имеет более высокие показа-

тели у испытуемых с именем Анастасия. Соответственно, Анастасии будут в большей мере характеризоваться 

такими качествами, как напряженность, возбуждение, неусидчивость, раздражительность и нетерпеливость. Вик-

ториям более свойственны безразличие к удачам и неудачам, невозмутимость, спокойствие, удовлетворенность 

любым положением дел, отсутствие стремления к достижениям и переменам. 

Полученные нами результаты не совпадают с описание девушек у Б. Хигира. Он отмечал, что девушками 

с именем Анастасия свойственны мечтательность, доверчивость, эмоциональность и преданность. Виктории 
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характеризуются ленивостью, медлительностью, спокойствием, уравновешенностью, закрытостью и нереши-

тельностью [6]. 

К интерпретации полученных данных можно подойти с иной стороны, а именно – рассмотреть перевод 

имени на русский язык. Имя Анастасия переводится с древнегреческого языка как «воскресшая, возвращенная 

к жизни» [6]. Возращение к жизни можно рассматривать как вторую попытку, второй шанс. Таким образом, пред-

положим присутствие страха за свою жизнь. По этой причине девушкам с именем Анастасия могут быть свой-

ственны такие качества, как робость, неуверенность, сдержанность, напряженность. 

Имя Виктория с латинского переводится как «победа» [6]. Называя девочку этим именем, родители хотели, 

чтобы она была уверенной в себе, добивалась поставленных целей, стала успешной. С этой целью они стремятся 

формировать в ней такие качества, как смелость, бодрость, активность, невозмутимость, развивать волю. 

Заключение. Результатом нашего исследования является выявление значимых различий в выраженности 

таких личностных свойств, как «Сила», «Surgency – Desurgency», «Parmia – Threctia», «Фрустрированность – 

Нефрустрированность», у девушек и женщин с именами Анастасия и Виктория. Установлено, что Анастасии 

характеризуются большей выраженностью следующих личностных черт: сдержанность, напряженность, неусид-

чивость, нетерпеливость и раздражительность, менее развитые волевые свойства личности. У Викторий преоб-

ладают смелость, бодрость, активность, невозмутимость, жизнерадостность, удовлетворенность любым положе-

ниям дел, а также развитые волевые качества.  
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PERSONALITY TRAITS OF GIRLS 

WITH THE NAMES VICTORIA AND ANASTASIA 

 

V. KLEMANTOVICH, I. ANDREEVA 

(Euphrosyne Polotskaya State University of Polotsk) 

 

The article describes the results of an empirical study, the purpose of which was to compare the severity of 

personality traits in women and girls with the names Anastasia and Victoria. To collect empirical material, the following 

methods were used: “Personality differential” and “16 factor personality questionnaire” by R. Kettell. Data processing 

methods – Descriptive statistics analysis and Mann-Whitney U difference criterion 

Significant differences in the severity of the following personality traits were revealed: “Surgency – Desurgency” 

(“Carelessness – Concern”), “Parmia – Threctia” (“Courage – Shyness”), “Frustration – Non-Frustration”. It is 

established that girls with the name Anastasia are characterized by a greater expression of such personal traits as 

restraint, tension, restlessness, impatience and irritability, they have less developed strong-willed sides of the personality. 

Victoria is distinguished by the predominance of such personal traits as courage, cheerfulness, activity, equanimity, 

cheerfulness, satisfaction with any state of affairs, greater development of strong-willed qualities. 
 

Keywords: personal qualities (properties), name, «Carelessness – Concern», «Courage – Timidity», «Frustration – 

Unfrustration». 

  


