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(Представлено: С. А. РОМАНОВСКИЙ) 

 

Приведены строительные материалы для строительства «Экодомов», отличающихся нехарак-
терным сырьем для производства строительных изделий. По каждому материалу представлены ком-

поненты и физико-механических характеристики. 

 

В последние годы тенденция экологически чистого жилья все больше входит в моду, так как в ос-

новном материалы, применяемые для строительства «обычных» домов, содержат вредные химические 

соединения, которые негативно влияют на здоровье человека. И действительно: в природе предостаточно 

натуральных материалов, которые могут быть использованы для возведения стен и крыш, а также внут-

ренней и наружной отделки домов.   

Кроме того, природа имеет в своем «арсенале» и источники снабжения человека всеми необходи-

мыми для жизни энергоресурсами. Многие городские жители, мечтающие о загородном доме, выбирают 

именно экологически чистые постройки, но не имеют информации о том, с чего начать. Поэтому в дан-

ной статье будут представлены «неординарные» варианты материалов, из которых могут возводятся 

«экодома» [1]. 

В различных странах широко произрастает камыш. Стебли камыша применяют для изготовления 

прошитых проволокой прессованных камышитовых плит, имеющих среднюю плотность 175–250 кг/м3, 

коэффициент теплопроводности 0,046–0,093 Вт/(м∙°С) и предел прочности при изгибе в диапазоне 

0,5–1,0 МПа. Камышитовые плиты дешевле и легче фибролита, но менее огнестойки. Поверхностный 

слой камыша содержит повышенное количество кремния, что затрудняет возгорание, но не препятствует 

тлению материала при воздействии открытого пламени. 

Существует ограничение на использование камышитовых плит при возведении капитальных стен 

с относительной влажностью воздуха в помещениях не более 75%. Также не допускается применение 

плит в конструкциях подверженных переувлажнению в процессе эксплуатации зданий. Для повышения 

стойкости к загниванию рекомендуется обрабатывать камышит антисептиком в виде 3% раствора желез-

ного купороса. Гидрофобность плит предлагается повышать путем окраски поверхности эмалями и нит-

ролаками.  

В настоящее время камыш широко применяют при строительстве жилых домов в провинциях 

Китая. Камышитовые плиты и маты изготавливают вручную и используют при устройстве перегородок и 

перекрытий, а также глинокамышитовых перемычек в конструкциях из необожженного кирпича. 

В Польше камышитовые плиты используют для заполнения деревянных каркасов зданий при по-

стройке одно- и двухэтажных жилых домов, гаражей, птичников, а в Болгарии плиты применяют при 

устройстве обрешетки для черепичной кровли, для тепло- и звукоизоляции железобетонных перекрытий, 

при заполнении деревянных каркасов зданий [2].  

Наилучшим сочетанием торфа, цемента, золы, хвои и опилкой являются грунтоблоки, применяе-

мые при строительстве малоэтажных малоэтажных жилых домов.  

Строительство из грунта имеет ряд достоинств: 

− дешевизна. Она обуславливается тем, что материал имеется везде под руками (и под ногами 

тоже): почти всякая земля, за исключением чистого песка, годна для работы. Применение грунтоблоков 

для стен одноэтажных зданий сокращает транспортные расходы в 3-4 раза, топлива − в 10-15 раз. Трудо-

затраты на изготовление материала и укладку его в стены снижаются примерно в 1,5 раза. Капиталовло-

жений требуется в 5-10 раз меньше по сравнению со стенами из обжигового кирпича; 

− пожаробезопасность. Постройки из земли не только не горят, но от действия огня становятся 

ещё крепче; 

− гигиеничность. Постройки из земли сухи и комфортны для проживания: 

− малая теплопроводность. Здания из земли теплее кирпичных. Для поддержания нормальной 

комнатной температуры в них требуется израсходовать топлива меньше, чем при аналогичных условиях 

в каменных и деревянных зданиях; 

− экобезопасность. Использование земли для строительства способствует сбережению леса, 

снижению энергозатрат для изготовления и транспортирования стройматериалов. Да и утилизация тако-

го строения не представляет особого труда: из земли пришел, в землю и ушел [3]. 
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Теплоизоляционные блоки «Геокар» применяются как теплоизоляционный материал при строи-

тельстве жилых зданий: колодцевая кладка, навесные стены, межкомнатные и межквартирные перего-

родки, утепление чердачных и межэтажных перекрытий, а также хозяйственных построек. При мало-

этажном строительстве материал используется как конструкционный в ненесущих и сомонесущих 

наружных ограждающих конструкциях. 

Материал «ГеоКар» выпускается в виде блоков 510*250*88 мм и заменяет 4-ре стандартных кир-

пича по размеру: (250×125×65) мм. Строительный теплоизоляционный блок "ГеоКар" обладает тепло-

проводностью 0,047−0,08 Вт/м∙К.  

Блок "ГеоКар" изготавливается из натурального природного сырья − торфа и древесной стружки, 

поэтому экологически чист. Что подтверждено знаменитым институтом имени Эрисмана. А, кроме того, 

торф, как известно, обладает бактерицидным действием, и "ГеоКар" это действие на вредные микроорга-

низмы тоже оказывает. Также "ГеоКар" снижает уровень проникающей радиации в помещении до пяти 

раз, не гниет и не подвергается атакам грызунов. И еще. "ГеоКар" − жесткий теплоизоляционный мате-

риал. При малоэтажном строительстве (до двух этажей при высоте этажа до трех метров) блоки Геокар 

могут использоваться для возведения несущих стен. 

Гарантированный (подтвержденный различными экспертизами ведущих строительных институтов 

страны) срок эксплуатации блоков "ГеоКар" − не менее 75 лет. Теплоизоляционный блок "ГеоКар", про-

изводимый на основе торфа является перспективной новинкой на рынке стройматериалов [4].  

Сегодня в каркасно-монолитном строительстве часто применяют такой материал, как зидарит, 

который представляет собой водонепроницаемые и пожаробезопасные древесно-цементные плиты. 

Зидарит не портится насекомыми, в нем не заводятся грызуны, бактерии и вредные микроорганизмы. 

В состав плит входят следующие компоненты: измельченная щепа (древесина) − 89%, цемент – 

10%, сода с жидким стеклом – 1%. 

Производством материалов «Зидарит» занимается завод «Комфорт», являющийся высокотехноло-

гичным промышленным предприятием. Завод «Комфорт» является производственной базой строитель-

ных материалов группы компаний «КОНКОР». Предприятие построено по проекту австрийской фирмы 

«Velox» в северной индустриальной зоне в Болгарии в г. Бургасе и характеризуется высококачественным 

и высокотехнологичным производством, сформированной материально-технической и снабженческой 

базой, эффективной кадровой политикой, прекрасным географическим расположением и выгодной 

транспортной схемой [5]. 

Сочетанием природного сырья и промышленных отходов является «Керапен». По структуре пори-

стый, а по свойствам очень похож на стекло. Он устойчив к морозам, не поддаётся атмосферным измене-

ниям и очень прочный, влагоустойчивый. На рынке строительных материалов все больше и больше по-

является натуральных материалов. Использование именно их в постройке своего дома, они помогут 

сохранить долговечность и экологичность на долгие годы [6].  

От плотности материала зависит сфера использования. Например, высокоплотный керапен ис-

пользуется для возведения несущих стен с 3 до 5 этажа, материалы средней плотности – для возведения 

несущих стен до 3 этажа и для облицовки наружных стен, низкоплотный керапен используют как тепло-

изоляционный материал для утепления крыш, домов, стен, подвалов. 

Основными достоинствами материала «Керапен» является долговечность (до 100 лет), огнестой-

кость и экологичность.  Также преимуществом керапена является лёгкость. Он в 7 раз легче кирпича, 

и даже немножко легче пеностекла [7].  

Стpoитeльным мaтepиaлом из глиниcтoгo гpyнтa, coлoмы и пecкa является саман − oдин из caмыx 

пpocтыx и дeшeвыx cтpoитeльныx мaтepиaлoв. Для изгoтoвлeния нyжнa тoлькo лoпaтa и бeтoнoмeшaлкa. 

Oбычнo из caмaнa дeлaют киpпичи. Bмecтo цeмeнтa бepyт вoдяниcтyю глинy. Глиняный pacтвop 

зaливaют в cпeциaльныe фopмы. Гoтoвыe блoки нeдeлю cyшaт нa coлнцe. Пoтoм из caмaнныx киpпичeй 

cтaвят cтeнy. Чтoбы cтeны дoмa были кpeпчe, в cocтaв дoбaвляют кepaмзит, гpaвий, щeбeнь, жидкoe 

cтeклo или кocтный клeй. Инoгдa caмaнный pacтвop зaливaют внyтpь кacкaднoй cтeны, чтoбы ycкopить 

cтpoитeльcтвo и cдeлaть eгo дeшeвлe. 

Достоинства саманного дома:   

− Глинa плoxo пpoпycкaeт шyм. Ecли coceд нaчнeт cтpoйкy c тpaктopaми, caмocвaлaми 

и бeнзoпилaми, в caмaннoм дoмe бyдeт тиxo. Дaжe ecли pядoм пpoxoдит жeлeзнo-дopoжныe пyти, пoeздa 

нe бyдeт cлышнo. 

− B caмaннoм дoмe тeплo зимoй и пpoxлaднo в жapy. Caмaнныe дoмa впитывaют влaгy 

вo вpeмя xoлoдa или дoждя и oтдaют ee вo вpeмя жapы. Taк пpoиcxoдит из-зa выcoкoй гигpocкoпичнocти 

глины. Koмфopтнaя тeмпepaтypa в тaкиx дoмax cтaбилизиpyeтcя caмocтoятeльнo. Пoкyпaть кoндициoнep 

или yвлaжнитeль вoздyxa нe нyжнo. Paньшe в caмaнныe дoмa cтaвили пeчи из глины. Ecли ee тoпили 

в тeчeниe 2-3 чacoв, тo тeплo pacxoдилocь нa вce пoмeщeния, coгpeвaлo пoл и ocтaвaлocь в дoмe 
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пpимepнo нa cyтки. Ceйчac в зaгopoдныe дoмa чacтo ycтaнaвливaют oбoгpeвaтeли. Teплo oт бaтapeй 

в caмaннoм дoмe тaкжe зaдepжитcя нaдoлгo [8]. 

Как показало последнее десятилетие, прошедшее в бурных дискуссиях, экологический дом − 

это сложное сооружение, но, по большому счету, не сложнее любого современного здания. В особенно-

сти учитывая, что экодома имеют много преимуществ, как для окружающей среды, так и для здоровья 

общества. 

Важно отметить, что построить дом по одной из известных эко технологий своими силами вполне 

реально. Начать можно не с жилого здания, а маленького подсобного помещения, летней кухни или дач-

ного декора, ведь экологически чистых материалов для строительства очень много, а с развитием науки 

количество экологически безопасных материалов постоянно возрастает, разница состоит только в техно-

логических характеристиках и стоимости. 
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