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Раскрывается содержание понятия «качество жизни», определяются основные критерии его 

оценки. Рассматриваются рейтинговые таблицы лидеров и аутсайдеров среди регионов Республики 

Беларусь по качеству жизни в целом и по определяющим его показателям в отдельности. 

 

Главенствующим показателем, который характеризует уровень развития стран и наций является 

качество жизни. 

Качество жизни – это показатель, характеризующий удовлетворение социальных, культурных, ду-

ховных, материальных и других потребностей, оказывающих непосредственное влияние на уровень 

жизни каждого человека [1]. 

Наряду с понятием «качество жизни» используется понятие «уровень жизни», и зачастую данные 

понятия считаются взаимозаменяемыми, так как перечни показателей, описывающие их, во многом сов-

падают. Однако, это неверно и данные понятия следует различать. Под уровнем жизни подразумевается 

более узкая категория в отличие от качества жизни. Уровень жизни (или уровень благосостояния) пред-

ставляет собой уровень материального благополучия, который характеризуется объемом реальных дохо-

дов на душу населения и соответствующим объемом потребления [3, с.34]. 

В свою очередь, «качество жизни» - это показатель общего благополучия человека, включающий 

степень удовлетворения не только материальных потребностей, но также социальных и духовных по-

требностей человека. Понятие «качество жизни» является сложным и неоднозначным, подразумеваю-

щим учет экономических, социальных, политических природных и других факторов. Характеристика 

данного понятия включает в себя ряд показателей, характеризующих возможности человека трудиться в 

хороших условиях, получать высококачественное медицинское обслуживание, учиться, пить чистую 

воду, дышать чистым воздухом, иметь возможности доступа к различным культурным ценностям, осу-

ществлять жизнедеятельность в условиях безопасности и др [4]. 

Именно повышение качества жизни – стратегическая задача развития Республики Беларусь на 

перспективу. 

Качество жизни в Республике Беларусь неоднородно: 

1) различный уровень развития всех регионов; 

2) количество стратегически важных предприятий; 

3) географическое положение регионов; 

4) уровень развития инфраструктуры; 

5) различные климатические особенности; 

6) уровень развития традиций. 

Ввиду особенностей развития государства, обусловленного многообразием природно-

климатических, экономических, социально-культурных аспектов в диспропорции именно показатели 

качества являются объектом пристального влияния органов власти. 

Определяющие ориентиры политики государства в улучшении рассматриваемого показателя – ин-

вестирование в человеческий капитал. В данном контексте большую роль играют мероприятия, такие 
как: снижение масштабов бедности, контроль адресности социальной поддержки, социальная защита 

социально уязвимых слоев населения. 

В рамках государства: проводить эффективную государственную финансовую политику, регули-

ровать экономические процессы, способствовать развитию малого бизнеса [2]. 

Кроме этого необходим и такой комплекс мер: 

–  стабилизировать покупательную способность доходов населения и уровень заработной платы 

на всей территории Республики Беларусь; 

–  минимизировать межотраслевое и территориальное колебание уровней доходов насе-

ления;  

–  борьба с бедностью. 

Ранее показатель качества жизни рассматривался с позиции расчета ожидаемой продолжительно-

сти жизни. Однако, этот показатель недостаточно полно раскрывает все аспекты исследуемого явления. 

Поэтому интегральные показатели мониторинга различных социально-экономических процессов дают 

более подробную характеристику уровня качества жизни. 
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Белорусские ученые предлагают при исследовании качества жизни опираться на следующие ха-

рактеристики. 

1. Благосостояние. Материальный аспект благосостояния характеризуют показатели доходов, те-

кущего потребления и сбережений населения, а также такие макроэкономические показатели, как ВВП 

на душу населения, фактическое потребление домашних хозяйств, индекс потребительских цен, уровни 

безработицы и бедности. 

2. Социальная защита, отражающая условия труда, социальное обеспечение и социальную защиту, 

физическую и имущественную безопасность. 

3. Качество населения, интегрирующее такие его свойства, как способность к воспроизводству 

(рождаемость, смертность, заболеваемость, инвалидность, ожидаемая продолжительность жизни и т.п.), 

способность образовывать и сохранять семьи (брачность, разводимость), уровень образования и квали-

фикации (доля населения, охваченного обучением в соответствующих возрастных группах, достигнутый 

уровень образования и т.п.). 

4. Условия жизни населения. Понятие «условия жизни» включает в себя характеристики жилищ-

ных условий, обеспеченность населения мощностями здравоохранения, образования, культуры, исполь-

зования свободного времени, социальной и географической мобильности и т.п. 

5. Информированность населения, характеризующая доступность к средствам телекоммуникации 

и информационных инфраструктур (операторы мобильной радиосвязи, информационные ресурсы, ин-

тернет-технологии и т.д.). 

6. Качество окружающей среды (или качество экологической ниши), аккумулирующее данные о 

загрязнении воздушного пространства, воды, о качестве почвы, уровне биоразнообразия территории и 

т.п. 

7. Природно-климатические условия, характеризующиеся климатическими условиями, частотой и 

спецификой форс-мажорных ситуаций (наводнений, землетрясений, ураганов и других стихийных бед-

ствий) [6]. 

Учитывая данные показатели, в таблице произведена градация регионов по качеству жизни, а так-

же представлен рейтинг регионов Республики Беларусь по качеству жизни. Каждому региону присваива-

ется рейтинговый балл (один из семи) по группе каждого показателя, который характеризует качество 

жизни населения. Чем ближе значение показателя к 1, тем лучше качество жизни населения в данном 

регионе. 

 

Таблица. – Рейтинг регионов Республики Беларусь по качеству жизни 

Позиция 
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1. Позиция по группе показателей «Бла-

госостояние» 

4,50 5,30 5,83 4,00 1,30 2,17 4,50 

2. Позиция по группе показателей «Со-

циальная защита» 

7 5 2 6 1 3 4 

3. Позиция по группе показателей 

«Население и здоровье» 

2,3 6 3 4 3,5 4 4 

4. Позиция по группе показателей «Об-

разование» 

3,8 4,6 2,8 6,4 3,2 3,4 5,4 

5. Позиция по группе показателей «Жи-

лищные условия» 

4 5 6 2 7 1 3 

6. Позиция по группе показателей «Ка-

чество продукции и услуг» 

4,14 3,71 4,14 3,29 4,57 3,14 4,43 

7. Позиция по группе показателей «Эко-

логическая ситуация» 

6 7 5 3 4 1 2 

8. Позиция по группе показателей «Пра-

вовая защищенность» 

4 3 5 1 7 6 2 

9. Позиция по группе показателей 

«Культура» 

4 2 3 5 7 6 1 

Сводный рейтинговый балл 4,42 4,62 4,09 3,85 4,29 3,3 3,37 

Источник: собственная разработка автора. 
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Самые лучшие позиции в рейтинге занимают Минская (сводный рейтинговый балл равен 3,3), 

а также Могилевская область (сводный рейтинговый балл равен 3,37). В основном, эти регионы лидиру-

ют по таким позициям как: экологическое состояние региона и обеспеченности населения жильем. Сла-

бое экономическое положение некоторых регионов рейтинга (Брестская и Витебская области) может 

быть обусловлено географическим положением, слаборазвитой инфраструктурой и др. 

Графическое изображение распределения регионов Республики Беларусь по рейтинговой шкале 

представлено на рисунке. 

 

 
 

Рисунок. – Рейтинг регионов Республики Беларусь по качеству жизни 

Источник: собственная разработка автора. 

 

Безусловно определяя качество жизни населения, любые исследования ориентируются на эконо-

мическую составляющую и материальные блага человека. Однако, не стоит исключать, что качество 

жизни – это также интегрированный социальный показатель. И свое проявление он должен находить 

в объективной и субъективной удовлетворенности человека всеми показателями его жизни [7]. 

Определяющая роль в этом процессе отводится государству. Социальная направленность развития 

государства – это вектор качества жизни населения. С этой целью необходимыми составляющими со 

стороны государства следует считать такие направления как: 

− способствование развитию регионов с низкими показателями жизни населения; 

− сглаживание колебаний в уровне доходов регионов; 

− создание комфортной среды проживания; 

− реализация программ по охране окружающей среды; 

− создание условий для досуга в отдаленных регионах; 

− осуществление дополнительных программ в области здравоохранения в регионах с низкими 

показателями качества жизни. 
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