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УРОВЕНЬ И КАЧЕСТВО ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ КАК КЛЮЧЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ  

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 

А.В. ШТУКИНА 

(Представлено: Е.В. БОГДАНОВА) 

В данной статье рассмотрены сущность и классификация категорий «уровень» и «качество» жизни 

населения, а также как эти категории согласуются и влияют на социально-экономическое развитие Рес-

публики Беларусь. Определена актуальность темы и выделены показатели уровня жизни населения. Изу-

чены вопросы качества жизни населения Республики Беларусь. Проанализированы показатели и дана оценка 

экологического состояния в Республике Беларусь. Определена роль государства в социальной сфере. 

Республика Беларусь – страна, расположенная в центре Европы, с сильной индустриальной базой  

и развитым сектором услуг. За последние годы страна достигла определённого прогресса в области повы-

шения уровня и качества жизни населения. Для справедливой оценки уровня и качества жизни населения 

в Беларуси необходимо также учитывать и субъективные факторы. Гражданская удовлетворенность важна 

и может быть измерена через опросы и исследования мнений населения. Это позволит определить области, 

требующие улучшения, и разработать соответствующие меры для удовлетворения потребностей граждан. 

Социально-экономическое развитие страны представляет собой сложный и многофакторный процесс, 

который определяется целым рядом показателей. Среди них особое место занимают уровень и качество  

жизни населения, которые являются не только индикаторами экономического благополучия, но и основой 

для формирования социальной стабильности и улучшения общего состояния здоровья населения.  

Актуальность данной темы обусловлена тем, что уровень и качество жизни населения в Республике 

Беларусь являются важными и объективными показателями, отражающими состояние развития страны,  

так как позволяют оценить достижения и проблемы в сфере социальной политики, экономики, здравоохра-

нения, образования. 

Уровень жизни ‒ параметр, отражающий уровень потребления населением материальных и духовных 

благ в сравнении с исторически и экономически обусловленными социальными нормативами потребления. 

К показателям уровня жизни населения относят: 

 соотношение минимального потребительского бюджета и минимальной заработной платы; 

 доля расходов на питание в семейном бюджете; 

 потребление товаров длительного пользования; 

 количество жилой площади на одного человека. 

Доходы населения являются основным показателем уровня жизни, определяющим способность  

удовлетворять базовые потребности, доступ к образованию и здравоохранению.  

В Республике Беларусь доходы формируются за счет заработной платы, доходов от предприниматель-

ской деятельности и социальных выплат. Уровень малообеспеченности населения (в процентах от общей чис-

ленности населения соответствующей группы) по областям Республики Беларусь представлен на рисунке 1. 

 

 
 

Рисунок 1. – Уровень малообеспеченности населения (в процентах от общей численности населения  

соответствующей группы) по областям Республики Беларусь во II квартале 2024 
 

Источник: belstat.gov.by/. 
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Заработная плата является основным источником доходов. В последние годы наблюдается рост но-
минальной заработной платы, однако реальные доходы зависят от уровня инфляции.  

Правительство работает над повышением минимальной заработной платы и улучшением условий 
труда. Малый и средний бизнес становятся важными источниками доходов, благодаря государственным 
программам поддержки предпринимательства и улучшению бизнес-климата. 

Социальные выплаты включают пенсии, пособия по безработице и пособия для многодетных семей. 
Эти выплаты поддерживают социально уязвимые категории населения. Средний уровень доходов в Бела-
руси растет, однако существуют различия между регионами и секторами экономики.  

Социальное неравенство остается проблемой, требующей мер по справедливому распределению до-
ходов, таких как прогрессивное налогообложение. 

Занятость населения является важнейшим компонентом уровня жизни, напрямую влияющим на до-
ходы и экономическую стабильность граждан.  

В Республике Беларусь занятость определяется уровнем безработицы, качеством рабочих мест и усло-
виями труда. В Беларуси уровень безработицы остается относительно низким благодаря активной госу-
дарственной политике по поддержке занятости и созданию новых рабочих мест. Это способствует стабиль-
ным доходам и улучшению благосостояния населения. 

Правительство страны стремится улучшать условия труда, обеспечивать безопасные и достойные  
рабочие места, что способствует повышению производительности и удовлетворенности работников.  

Также Беларусь активно развивает систему профессиональной подготовки и переподготовки кад-
ров. Государственные программы помогают работникам адаптироваться к изменениям на рынке труда, 
повышая их квалификацию и конкурентоспособность. 

Для поддержки занятости в стране действует развитая система социальной защиты, включающая 
пособия по безработице и программы трудоустройства. Это помогает смягчить последствия временной  
безработицы и обеспечивает базовый уровень доходов для граждан. 

Жилищные условия – показатель уровня жизни, определяющий комфорт и благополучие населения. 
В Беларуси реализуются программы по строительству нового жилья, направленные на увеличение обес-
печенности жильем. Государственная поддержка помогает молодым семьям и социально незащищенным 
категориям граждан улучшать свои жилищные условия. Качество жилищного фонда влияет на комфорт  
и безопасность проживания. В последние годы в стране проводятся масштабные мероприятия по модер-
низации и ремонту жилых зданий, что способствует улучшению условий проживания. Доступность и ка-
чество коммунальных услуг, таких как водоснабжение, отопление и электричество, играют важную роль 
в уровне жизни. В Беларуси активно работают над улучшением инфраструктуры и предоставлением каче-
ственных коммунальных услуг населению. 

В Республике Беларусь действует развитая система здравоохранения, обеспечивающая доступ к ме-
дицинским услугам для всех граждан. Государство финансирует медицинские учреждения, улучшая их осна-
щение и обеспечивая высококвалифицированный медицинский персонал. Это позволяет поддерживать  
высокий уровень медицинского обслуживания и улучшать здоровье населения.  Система образования  
в Беларуси также является важным компонентом уровня жизни.  

Страна предлагает бесплатное общее и высшее образование, что обеспечивает доступ к знаниям для 
всех слоев населения. Качество образования поддерживается благодаря современным учебным программам 
и квалифицированным педагогам. Говоря про доступность медицинских и образовательных услуг, то она 
обеспечивается равномерным распределением учреждений по всей территории страны, что позволяет граж-
данам получать необходимые услуги вне зависимости от места проживания. Качество медицинских и об-
разовательных услуг в Беларуси находится на высоком уровне благодаря постоянным инвестициям в мо-
дернизацию учреждений, обучение специалистов и внедрение инновационных технологий. 

Качество жизни населения - комплексная оценка уровня развития, степень удовлетворения матери-
альных и культурных потребностей и интересов людей, сложившихся условий жизнедеятельности и сво-
бодного развития отдельного человека, социальных общностей и общества в целом. 

К показателям качества жизни населения относят: 

 получение достойной заработной платы; 

 ощущение социальной защищённости;  

 возможность для реализации своего духовного потенциала. 
Экологическое состояние окружающей среды является важным аспектом качества жизни, оказыва-

ющим влияние на здоровье и благополучие населения. Чистый воздух и вода являются ключевыми факто-
рами здоровья населения.  

В Республике Беларусь проводятся мероприятия по снижению промышленных выбросов и улучше-
нию качества водных ресурсов, что способствует сохранению здоровья граждан. Страна уделяет большое 
внимание охране природных ресурсов и сохранению биоразнообразия. Создаются заповедники и нацио-
нальные парки, проводятся работы по восстановлению экосистем и защите редких видов растений и жи-
вотных. Современные методы утилизации отходов и переработки мусора помогают снижать негативное 
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воздействие на окружающую среду. Развитие инфраструктуры для раздельного сбора и переработки отхо-
дов является приоритетным направлением экологической политики. Экологическое образование и просве-
щение населения способствуют формированию экологически ответственного поведения. В школах и вузах 
проводятся программы по обучению основам экологии и устойчивого развития. 

В Республике Беларусь поддерживается высокий уровень общественной безопасности благодаря 

эффективной работе правоохранительных органов, низкому уровню преступности и профилактическим 

мерам по предотвращению правонарушений. Для обеспечения национальной безопасности в стране дей-

ствуют мощные военные силы и специализированные структуры, занимающиеся защитой государственных 

границ и поддержанием внутреннего порядка. 

Система пожарной безопасности и реагирования на чрезвычайные ситуации эффективно функцио-

нирует в Беларуси, обеспечивая своевременную помощь и минимизируя последствия природных и техно-

генных катастроф. Социальная безопасность обеспечивается системой социальной защиты, включающей 

поддержку уязвимых категорий населения, пособия по безработице и меры по снижению социального не-

равенства. 

В Республике Беларусь действует развитая система социальной защиты. Один из примеров система 

пенсионного обеспечения, предоставляющая пенсии по возрасту, инвалидности и потере кормильца, что 

обеспечивает базовый уровень дохода для пенсионеров и лиц с ограниченными возможностями. 

Социальная защита включает различные виды пособий и субсидий, такие как пособия по безработице, 

помощь многодетным семьям, выплаты на детей и субсидии на оплату коммунальных услуг. Эти меры 

помогают снизить уровень бедности и улучшить материальное положение граждан. Государство предо-

ставляет широкий спектр социальных услуг, включая медицинскую и психологическую помощь, реабили-

тацию, поддержку инвалидов и пожилых людей, что способствует улучшению качества жизни и социаль-

ной интеграции. Для поддержки безработных в стране действуют программы профессиональной подго-

товки и переподготовки, содействие в трудоустройстве и временные социальные выплаты, что помогает 

гражданам найти работу и улучшить свое финансовое положение. 
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