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(Представлено: И. М. ГАВРИЛЬЧИК) 

 

Анализируется деятельностьсанаторно-курортных и оздоровительных учреждений лечебно-

оздоровительного туризма Беларуси по основным показателям: общая численность, вместимость, 

количество прибытий, география прибытий. Также проанализировано качество и разнообразие 

предоставляемых санаторно-курортными учреждениями услуг. 
 

Напряженный ритм жизни, требующий больших физических и душевных сил, заботы и проблемы 

окружающей повседневности приводят к тому, что мы чувствуем усталость и повышенную раздражи-

тельность. Избавиться от повседневных забот и вновь обрести веру в свои силы и здоровье поможет от-

дых в учреждениях лечебного и рекреационно-оздоровительного туризма. 

Лечебно-оздоровительный туризм — это часть туристской деятельности, предполагающей в каче-

стве главной цели получение туристами за собственные или корпоративные средства комплекса лечебно-

диагностических, реабилитационных, профилактических и рекреационных услуг, предоставляемых в 

местностях, отличных от места их постоянного проживания и располагающих необходимыми для этого 

природными, материальными и людскими ресурсами.  

Сегодня лечебно-оздоровительный туризм приобретает поистине глобальные масштабы. И можно 

говорить о том, что процесс формирования мирового рынка лечебного туризма активно продолжается. 

Лечебно-оздоровительный туризм осуществляется с целью поправки здоровья и предполагает пребыва-

ние в санаторно-курортных учреждениях [1]. 

Санаторно-курортные организации – организации, предоставляющие санаторно-курортные услуги 

и расположенные на курортах или в лечебно-оздоровительных местностях; к ним относятся: санаторий 

(для взрослых, взрослых и детей, детей); студенческий санаторий-профилакторий; детский реабилитаци-

онно-оздоровительный центр, реабилитационный центр (отделение). 

Оздоровительные организации – организации для взрослых, детей, взрослых и детей, в которых 

осуществляется оздоровление населения; к ним относятся: профилакторий, оздоровительный центр 

(комплекс), образовательно-оздоровительный центр, оздоровительный лагерь, спортивно-

оздоровительный лагерь, дом (база) отдыха, пансионат, иные организации, одним из видов деятельности, 

которых является оздоровление населения [2]. 

Белорусские санаторно-курортные учреждения расположены в самых живописных уголках страны 

– в сосновых борах, на берегах рек и озер, где целительной является природа уже сама по себе. Умерен-

но-континентальный климат Беларуси, с мягкой и влажной зимой и теплым летом, располагает к отдыху 

и оздоровлению здесь круглый год [3]. 

В санаторном режиме предусмотрены как общие правила для всех пациентов, так и индивидуаль-

ные предписания, и рекомендации лечащего врача, касающиеся распорядка дня пациента, выполнения 

лечебных назначений.  

Целью исследования является анализ деятельности учреждений лечебно-оздоровительного ту-

ризма Беларуси по основным показателями.  

На первом этапе работы были изучены особенности территориальной дифференциации санаторно-

курортных и оздоровительных средств размещения. Как видно из таблицы 1, наибольшая численность 

данных учреждений сконцентрирована в Минской области. В период с 2011 по 2022 год во всех областях 

количество санаторно-курортных и оздоровительных учреждений возросло, за исключением Витебской 

области, где их численность несколько уменьшилась. При этом область продолжает занимать уверенное 

второе место по количеству данных средств размещения, что обусловлено весьма благоприятными при-

родно-рекреационными и экологическими условиями данной территории.  

Несмотря на то, что количество санаторно-курортных организаций постепенно увеличивается, их 

общая вместительность выросла не так заметно (таблица 2). 

Всего на территории Беларуси работает более семидесяти пяти санаториев для взрослых, 

более десяти реабилитационных центров и семь оздоровительных учреждений для детей. Все они 

расположены в экологически чистых зонах и в непосредственной близости от национальных парков 

и заповедников. 
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Таблица 1. – Распределение санаторно-курортных, оздоровительных организаций и других 

специализированных средств размещения по областям и г. Минску с 2011-2022 года(всего 

организаций) [2] 
 2011 2013 2015 2016 2017 2019 2020 2021 2022 

Брестская область 59 63 67 65 69 70 69 69 65 

Витебская область 111 109 107 108 109 109 117 107 103 

Гомельская область 28 39 41 41 43 42 44 44 44 

Гродненская область 46 51 54 55 55 57 57 57 56 

г. Минск 7 10 9 9 6 6 6 6 6 

Минская область 134 142 148 151 155 156 157 148 150 

Могилёвская область 36 50 49 52 49 50 52 52 50 

 

Таблица 2. – Общая вместительность (число мест (коек)) в санаториях и базах отдыха [2] 
 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Санатории 19687 19620 20009 19850 19952 19655 19822 

Базы отдыха 2997 2806 2787 3105 3293 3175 3505 

 

Лечебные грязи в санаториях представлены двумя типами (сапропелевые или иловые грязи прес-

ных озер и торфяные). Они богаты целлюлозой, кислотами и микроэлементами и используются для ле-

чения заболеваний суставов, мышц, кожи. 

Местные минеральные воды применяются для лечения заболеваний органов пищеварения и жел-

чевыводящих путей, печени и нарушений обмена веществ, а также периферической нервной системы, 

болезней органов кровообращения и дыхания. В белорусских здравницах можно также пройти лечение 

иловыми грязями из Анапы или сопочными из Азова. 

Некоторые добываемые на территориях санаториев воды уникальны для Беларуси. Есть мине-

ральные воды идентичные по составу добываемым из скважин литовского курорта Друскининкай или 

украинского Трускавца. В ряде мест Белорусского Полесья выявлены сульфидные (сероводородные) во-

ды, по составу близкие к мацестинским, а естественные радоновые воды Беларуси аналогичны Миронов-

ским и Хмельницким источникам Украины [1]. 

Некоторые здравницы могут организовать и полноценный семейный отдых с возможностью оздо-

ровления. Санаторно-курортная база Беларуси широко представлена санаториями, в том числе и детски-

ми, расположенными как на территории республики, так и за ее пределами. Основные профили лечения в 

белорусских санаториях: заболевания органов дыхания и сердечно-сосудистой системы, опорно-

двигательного аппарата и костно-мышечной, нервной системы и желудочно-кишечного тракта, гинеко-

логические заболевания и болезни органов кровообращения. 

Каждая здравница предоставляет комфортное размещение в уютных коттеджах и благоустроен-

ных корпусах, в номерах класса люкс, полулюкс и стандарт. 

Путевки в белорусские санатории продаются на любое удобное время: на выходные, неделю, 

декаду. Во многие санатории есть возможность заехать на любое количество дней, однако летом часть 

санаториев имеет определенный график заездов, поэтому стоит позаботиться о приобретении путевок 

заранее. 

У каждого санатория свой микроклимат. Будь то воздух, насыщенный отрицательными ионами из-

за смешанных лесов, находящихся в непосредственной близости от быстрой реки, или же удивительно 

чистый из-за запаха сосновых лесов вдоль берегов спокойного озера — все делает этот природный фак-

тор лечебным. 

Большое внимание здравницы уделяют организации досуга отдыхающих. На территории санато-

риев обустроены открытые детские, спортивные и танцевальные площадки, оборудованы пляжи. Во вре-

мя оздоровления вы можете посетить сауну или настоящую русскую баню с веником, бассейн или аква-

парк. В вашем распоряжении будут солярий, тренажерный зал, косметологический кабинет. 

Как правило, каждый санаторий располагает пунктом проката спортивного и туристского инвен-

таря и снаряжения. Разрабатываются маршруты велосипедных и пеших прогулок, фотоохоты. Предлага-

ются разнообразные познавательные экскурсии на автобусах и теплоходах к памятникам историко-

культурного и природного наследия Беларуси. 

Гармония природных лечебных факторов и мощной лечебно-диагностической базы, оснащенной 

современным медицинским оборудованием, чистый воздух, озера и реки, пляжи, бассейны и спортивные 

площадки, увлекательные экскурсии настраивают на отдых и оздоровление [3]. 

Далее был проведен анализ лиц, размещенных в санаторно-курортных и оздоровительных органи-

зациях страны. Как видно из таблицы 3, количество размещенных человек постоянно увеличивается. Ис-

ключение составил год эпидемии COVID-19.  
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Таблица 3. – Сведения о размещенных лицах в санаторно-курортных, оздоровительных организациях 

и других специализированных средствах размещения по странам постоянного места жительства 
 2017 2018 2020 2022 

Всего: 775222 840297 628634 934170 

Граждан Республики Беларусь 576952 611262 554374 784960 

Граждан из других государств - всего 198270 229035 74260 149210 

Из стран СНГ – всего 180847 204891 68258 141295 

Российская Федерация 172438 196871 64563 138609 

Польша 4110 3894 4184 7253 

Литва 3173 5459 1677 3241 

 

Основной контингент отдыхающих составляют граждане Беларуси. Также велика доля отдыхаю-

щих из стран СНГ, в первую очередь россиян. Граждан России белорусские санатории привлекают высо-

ким качеством предоставляемых услуг, при относительно невысоких ценах. 

Доля граждан из стран Европы незначительна, что обусловлено тем, что белорусские санаторно-

курортные учреждения по уровню сервиса и обслуживания не выдерживают конкуренции с аналогичны-

ми учреждениями стран Центральной и Западной Европы, где система лечебно-оздоровительного туриз-

ма сложилась достаточно давно и находится на весьма высоком уровне. 

Таким образом, можно сделать вывод, что в Беларуси лечебно-оздоровительный туризм активно 

развивается. Об этом говорит постоянное увеличение количества санаторно-курортных и оздоровитель-

ных учреждений, их вместимости. Наблюдается расширение спектра предоставляемых услуг, и повыше-

ние их качества. Уникальные природно-рекреационные ресурсы и благоприятные экологические условия 

делают нашу страну весьма привлекательной для отдыха и лечения иностранных граждан. 
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