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Представлен анализ спортивной деятельности спортсменов-баскетболистов учреждения обра-

зования «Полоцкий государственный университет имени Евфросинии Полоцкой» за период с 2003 г. 
по 2022 г. по итогам участия в Республиканской универсиаде по баскетболу.  Выявлены факторы, 

повлиявшие на снижение результативности сборной команды университета по баскетболу.   

 

Баскетбол является один из самых динамичных командных видов спорта, который требует от 

спортсменов не только проявление высокого уровня физической подготовленности, но и высокого уров-

ня технического и тактического мастерства, психологическую устойчивость, слаженной командной ра-

боты, самоотдачи каждого игрока [1]. Результат команды напрямую зависит от уровня готовности каж-

дого спортсмена к участию в соревнованиях, поэтому готовность баскетболистов к соревнованиям явля-

ется критическим аспектом успешной игры.  

Готовность спортсменов к участию в соревнованиях является комплексным показателем, который 

зависит не только от уровня физической, технической и тактической подготовленности спортсменов, но 

и от таких факторов как: исторические аспекты развития вида спорта в стране и регионе, материально 

техническая база и оснащение инвентарем, наличие квалифицированных специалистов, грамотное 

построение многолетней подготовки спортсмена, мотивация самих спортсменов и так далее [2]. Таким 

образом, готовность баскетболистов к соревнованиям важна для достижения как индивидуальных успе-

хов, так и командных [3].  

В своей работе мы рассматриваем анализ спортивной деятельности спортсменов-баскетболистов 

учреждения образования «Полоцкий государственный университет имени Евфросинии Полоцкой», 

с целью выявления факторов, влияющих на результативность выступления сборной команды.  

Главными соревнованиями для учреждений высшего образования являются финальные соревно-

вания Республиканской универсиады по видам спорта. Поэтому оценку результативности спортивной 

деятельности спортсменов сборной команды по баскетболу учреждения образования «Полоцкий госу-

дарственный университет имени Евфросинии Полоцкой» мы будем давать по итогам участия в соревно-

ваниях Республиканской универсиады. Данные об итогах выступления сборной команды по баскетболу 

брались из годовых отчетов о работе спортивного клуба университета с 2003 по 2022 год, и отображены 

в таблице 1. 

По данным таблицы 1 видно, что с 2003 по 2015 год тренером сборной команды университета по 

баскетболу являлся А. И. Шендель. В связи с высоким уровнем квалификации, большим опытом тренер-

ской работы, высокой мотивацией и заинтересованностью в развитии баскетбола в университете под его 

руководством сборные команды университета в разные годы добивались значительных результатов. 

Лучшими результатами было 7 место на Республиканской универсиаде университетов страны в 2004 

и 2012 годах, и 9 место в 2006 году. Также, одним из факторов, способствующих успешной спортивной 

деятельности, являлось то, что А. И. Шендель являлся штатным сотрудником университета и имел воз-

можность выезжать на соревнования [4]. 

В период с 2016 по 2019 год тренером сборной команды университета по баскетболу являлся 

В. В. Чесновицкий, который был также заинтересован в развитии баскетбольной команды университета. 

В. В. Чесновицкий не имел тренерского опыта, но был квалифицированным специалистом в области фи-

зического воспитания и спорта, опытным спортсменом, являлся штатным сотрудников кафедры физиче-

ской культуры и спорта. Однако с большой учебной нагрузкой не всегда имел возможность выезжать на 

соревнования [5].  

В этот период лучшим сборная университета по баскетболы выехала на универсиаду один раз, 

в связи с отсутствием финансирования. Итоговый результат команды – 12 место среди 27 команд-

участниц.  

В 2020 г. тренером сборной команды университета по баскетболу являлся А.В. Захаров, который 

не был в это время штатным сотрудником университета, и работал на кафедре по совместительству. 

А. В. Захаров имел личный опыт участия в соревнованиях по баскетболу, стаж тренерской работы менее 

года. В связи с этим затруднялась возможность выездов на соревнования городского, районного 
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и областного уровней. Итоговый результат команды на Республиканской универсиаде в этом году – 

24 место среди 34 команд [6].  

 

Таблица 1. – Результаты участия сборной команды учреждения образования «Полоцкий государственный 

университет имени Евфросинии Полоцкой» по баскетболу в соревнованиях Республиканской универсиады 

(место) 

Год участия Тренер Итоговое место Количество участвующих команд 

2003 Шендель А.И. 13 - 

2004 Шендель А.И. 7 45 

2005 Шендель А.И. 13 45 

2006 Шендель А.И. 9 31 

2007 Шендель А.И. 11 32 

2008 Шендель А.И. 18 31 

2009 Шендель А.И. 12 - 

2010 Шендель А.И. 14 32 

2011 Шендель А.И. - - 

2012 Шендель А.И. 7 36 

2013 Шендель А.И. 13 36 

2014 Шендель А.И. 13 32 

2015 Шендель А.И. 15 31 

2016 Чесновицкий В.В. - - 

2017 Чесновицкий В.В. - - 

2018 Чесновицкий В.В. 12 27 

2019 Чесновицкий В.В. - - 

2020 Захаров А.В. 24 34 

2021 Барсуков К.В. 19 34 

2022 Барсуков К.В. - - 

  

С 2021г. по 2022г., тренером являлся К. В. Барсуков, старший преподаватель кафедры физической 

культуры и спорта. Специализацией К. В. Барсуковая является легкая атлетика (метание молота). Отсут-

ствие соревновательного и тренерского опыта по баскетболу затрудняет подготовку сборной команды, а 

большая учебная нагрузка, занятость в секциях на платной основе затрудняет свободный выезд с коман-

дой на соревнования. Однако К. В. Барсуковая является опытным тренером в повышении уровня общей 

физической подготовленности спортсменов. Лучший результат команды на Республиканской универсиа-

де в 2021 году – 19 место среди 34 команд [6]. 

Можно отметить, что наиболее успешные выступления баскетбольной команды университета 

были в 2004, 2006 и 2012 годах под руководством А. И. Шенделя. Приблизится к такой результативности 

команда смогла в 2018 году под началом В. В. Чесновицкого. 

По выше изложенным данным видно, что результаты с 2003 по 2018 год (тренеры: А. И. Шендель 

и В. В. Чесновицкий) оставались на удовлетворительном уровне. С 2020 года результаты выступлений 

сборной команды университета по баскетболу пошли на спад. На наш взгляд, факторами, повлиявшими 

на снижение результативности сборной команды университета по баскетболу, являются: новые тренеры 

с недостаточным уровнем квалификации, стажем тренерской деятельности, мотивацией, финансирование 

сборных команд университета, отсутствие   возможности у тренера выезжать на соревнования ввиду 

наличия другого места основной работы или высокой занятостью.  

Таким образом, для повышения результативности сборной команды университета по баскетболу 

необходимо привлекать к работе в штате кафедры физической культуры и спорта учреждения образова-

ния «Полоцкий государственный университет имени Евфросинии Полоцкой» квалифицированного спе-

циалиста по баскетболу, который будет заинтересован и замотивирован в работе с командой.  
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