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Представлен анализ спортивной деятельности спортсменов-ориентировщиков г. Полоцка за пе-
риод с 2001г. по 2017 г. по итогам Республиканских соревнований «Кубок Республики Беларусь по спор-

тивному ориентированию среди детско-юношеских команд» и «Кубок Республики Беларусь среди Клу-

бов». Рассматриваемый период включает в себя время существования одного из сильнейших детских 
клубов того времени – СТКК «Арго», а также период становления КСО «Эридан» – одного из сильней-

ших клубов ориентирования настоящего времени.  

 

Спортивное ориентирование – один из молодых видов спорта в нашей Республике, интерес к ко-

торому увеличивается с каждым днем. Уровень развития ориентирования постоянно повышается, поэто-

му для успешного выступления спортсменов необходим регулярный анализ спортивной деятельности 

для выявления проблем и перспектив дальнейшего развития. Полоцк является одним из значимых цен-

тров развития ориентирования в Республике, так как спортсмены местных клубов являются членами 

сборных команд разного уровня на протяжении многих лет. Поэтому анализ динамики выступлений 

спортсменов-ориентировщиков г. Полоцка и выявление перспектив дальнейшего развития ориентирова-

ния в регионе весьма актуальны [1, 2].  

Цель нашего исследования заключается в анализе выступления спортсменов ориентировщиков г. 

Полоцка на Республиканских соревнованиях. 

В исследовании применялись методы анализа, педагогическое наблюдение, математико-

статистические методы. Анализ спортивной деятельности спортсменов-ориентировщиков г. Полоцка 

осуществлялся за период с 2003 г. по 2017 г.  

В данной работе анализ выступлений спортсменов-ориентировщиков г. Полоцка рассматривается 

с момента становления и развития клубной системы по спортивном ориентировании в изучаемом реги-

оне. Так, в 1999 г. с переходом П.П. Миронова в центр туризма и краеведения г. Полоцка (ЦТК) в каче-

стве руководителя кружка по спортивному ориентрованию из Новоплоцкого дворца пионеров, спортив-

ное ориентирование в городе выходит на новую ступень развития [3]. В первую группу П.П. Миронова 

при Полоцком ЦТК вошли А. Воробьев, В. Мельников, А. Герцен; далее А. Лемачко, И. Мурзенок, 

А. Пашута, В. Черный (МС), Л. Коледжо (МС), Ю. Стержанова, О. Мушкат [4]. А уже в 2001 г. на базе 

ЦТК для воститанников и любителй ориентирования был образован спортивный туристско-креведческий 

клуб «Арго», председателем которого стал П. П. Миронов. Клуб работал на общественных началах 

и в трех направлениях: туризм, спортивное ориентрование и краеведение [3]. В 2004 году была набрана 

вторая группа занимающихся: Ю. Тамбасов (МС), Н. Гришанова (МС), С. Федотенко (МС), В. Косенко, 

А. Салин (МС), А. Яблонский, М. Макеенко, А. Шагибалова (Ющенко), М. Черный. За ними – М. Лесюк, 

В. Сердитов, Л. Борсукова. Последняя набранная группа: А. Новиченко (МС), Е. Жаховский, В. Редькова 

(МС), Р. Игнатова, А. Дрозд, М. Тамбасова, К. Миронова, Д. Буевич, Т. Алексеенок, Н. Алексеенок, 

Д. Спиченок [5].  

В 2009 г. СТКК «Арго» объединился с клубом спортивного ориентирования «Маяк» (Новополоцк) 

в один из сильнейших и по сей день клубов – КСО «Эридан» (председатель П.П. Миронов) [3, 4]. 

Поэтому анализ результатов спортивной деятельности спортсменов-ориентировщиков г. Полоцка 

можно разделить на два этапа: первый этап – период существования СТКК «Арго» (2001–2009), второй 

этап – с момента создания клуба КСО «Эридан» (с 2009 г.). Анализ выступлений проводился по итогам 

Республиканских соревнований «Кубок Республики Беларусь по спортивному ориентированию среди 

детско-юношеских команд» и «Кубок Республики Беларусь среди Клубов». По результатам первых со-

ревнований можно судить об уровне развития юношеского ориентирования в регионе, по результатам 

вторых – об уровне мастерства взрослых спортсменов клуба. 

В период с 2001–2002 гг. 2004 г. общекомандные результаты вышеперечисленных соревнований 

были утеряны. Лидерами юношеской команды от СТКК «Арго» в те временя были И. Мурзенок 

(Гаврильчик), Т. Василевская, А. Лемачко, А. Пашута [3]. Поскольку это был еще молодой клуб, молодое 

поколение которого только пришло заниматься ориентированием, остальные представители команды не 

претендовали на призовые места в своих группах. 
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Рисунок 1. – Общекомандные результаты выступления СТКК «Арго» 

 

С 2003 г. воспитанники Полоцкого ЦТК стали занимать лидирующие позиции на соревнованиях 

областного и республиканского уровня. Так, из рисунка 1 видно, что в 2003 г. юношеская команда По-

лоцка заняла 2 место на Республиканских соревнованиях «Кубок Республики Беларусь по спортивному 

ориентированию среди детско-юношеских команд». И удерживали лидирующие позиции до 2007 г., 

лишь в 2008 г. спустившись на 5 место. Это было связано с тем, что лидеры первой и второй группы 

наборов детей П. П. Миронова перешли в другие возрастные категории, а на смену им пришло молодое 

поколение. Лидерами в своих группах в период с 2003 г. по 2007 г. являлись Н. Гришанова, Л. Коледжо, 

С. Федотенко, В. Косенко, Ю. Тамбасов, М. Макенко, В. Черный, А. Лемачко, А. Пашута, М. Черный [5].  

Оценивая выступления взрослых представителей клуба по итогам общекомандного зачета на со-

ревнованиях «Кубок РБ среди клубов» из рисунка 1 видно, что постепенно из года в год команда начина-

ет выступат сильнее. Это связано с тем, что на момент создания клуба, в нем было мало представителей 

взрослых элитных групп, которые могли претендовать на призовые места в Чемпионатах и Кубках Рес-

публики. Ситуация по общекомандному зачету стала меняться с момента выступления на соревнованиях 

данного ранга еще подростков, но уже сильных спортсменов уровня Мастера спорта и Кандидатов в ма-

стера спорта – Л. Коледжо, А. Салина, Ю. Тамбасова, Н. Гришановой, В. Черного, А. Лемачко, А. Пашу-

ты [5]. Так уже в 2006 г. команда завоевала 2 общекомандное место в группе «Б», а в 2008 г. – 3 общеко-

мандное место среди клубов всей Республики без деления на группы.  

Таким образом, можно сделать вывод, что в период существования СТКК «Арго» в клубе имелась 

сильная юношеская команда, которая претендовала на лидерские позиции среди детско-юношеских ко-

манд в Республике, представители которой на протяжении многих лет входили в основные составы 

юношеской и юниорской сборной. На момент создания клуба и до 2005 г. включительно в клубе не хва-

тало сильных взрослых спортсменов, чтобы претендовать на лидирующие позиции в общекомандном 

зачете Кубке Республики. Ситуация поменялась с момента перехода сильнейших юношей и юниоров в 

другие возрастные группы. 

С 2009 г. после объединения СТКК «Арго» и КСО «Маяк» свою историю начинает КСО «Эри-

дан». Клуб объединил в себе сильных представителей юношеских и юниорских команд Полоцка 

с сильнейшими воспитанниками П.П. Миронова г. Новополоцка. 

Оценивая результаты выступлений юношеской команды по итогам общекомандного зачета 

на соревнованиях «Кубок Республики Беларусь среди ДЮК» мы видим (рис. 2), что до 2012 г. команда 

выступала стабильно, без изменений (5 общекомандное место с 2008 по 2012 гг.). Это связано с тем, что 

в клубе хоть и появились сильные ребята, но их не хватало для того, чтобы занимать лидирующие пози-

ции в общекомандном зачете. В связи с этим с 2014 г. на этих соревнованиях полоцкие ребята А. Нови-

ченко, Е. Жаховский, К. Миронова, В. Редькова, Д. Потуремская, Н. Алексеенок, Т. Алексеенок, М. Там-

басова, Д. Буевич, входящие в состав сборных команд Республики Беларусь, стали выступать в составе 

команды Витебской области. Так, на протяжении последних лет, сборная команда области, половину 

которой составляли представители Полотчины, занимает лидирующие позиции среди детско-юношеских 

команд Республики.  
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Рисунок 2. – Общекомандные результаты выступления КСО «Эридан» 

 

Оценивая выступления взрослой команды клуба из рисунка 2 видно, что с момента объединения 

двух клубов, КСО «Эридан» занимает лидирующие позиции среди клубов Республики Беларусь, тем са-

мым являясь одним из сильнейших клубов Республики. Однако, оценивая результаты выступлений 

спортсменов, было установлено, что клуб имеет сильных представителей мужского пола, а женские со-

ставы малочисленны, что и не позволяет клубу выигрывать «Кубок РБ среди клубов».  

Таким образом, с момента объединения СТКК «Арго» и КСО «Маяк» на Полотчине появился 

один из сильнейших клубов в Республике Беларусь – КСО «Эридан». Большинство спорстменов клуба 

состоят в сборных командах различного уровня, что говорит о качестве подготовки спортсменов. Одна-

ко, в настоящий момент существует ряд проблем, которые затормаживают развитие клуба и ориентиро-

вания в целом в исследуемом регионе: малочисленный состав детской-юношеских групп, что не позво-

ляет выставлять команду от клуба на республиканских соревнованиях «Кубок Республики Беларусь по 

спортивному ориентированию среди детско-юношеских команд»; недостаточное количество детских 

тренеров; недостаточное количество женщин в элитном ориентировании, что не позволяет клубу зани-

мать лидирующие позиции на «Кубке РБ среди клубов».  

В связи с этим, следует привлекать к тренерской работе большее количество воспитанников отде-

ла, проводить популяризацию спортивного ориентирования через средства массовой информации, с 

дальнейшим привлечением учащейся молодежи к занятиям данным видом спорта, мотивировать силь-

нейших девушек, к целенаправленной подготовке и выступлению на Чемпионатах и Кубках Республики 

Беларусь. 
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