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MPOSIBJEHUE YYBCTBA BUHbI U MEXXJIUYHOCTHOM 3ABUCUMOCTH
Y CTYJAEHTOB

10. A. COJITATEHKOBA
(Ilpeocmasneno: H. H. CTPYHHHA)

B cmamve npedocmasnensl pesynvmamuvl dIMRUPUUECKO20 UCCTEO08AHUS NPeOCMABIeHUll CMYyO0eHmo8
0 uy8cmee BUHbL U MEHCIUUHOCHHOU 3A8UCUMOCMU, NPOABTIEHUL 4Y8CMEA GUHbL U MEHCTUYHOCTHOU 3A8UCUMO-
cmu y Cmy0eHmog pasHvlX CHeyuaibHocmell. Ycmanogneno, umo cmyoenmvl 3HAKOMblL ¢ ROHAMUAMU «YYE8CHEO
BUHBLY U «MENCIUYHOCMHAS 3A6UCUMOCbY. Bblsignena 63aumocesnss medcoy NOKA3amensMiu 4y8Cmed 6UHbl
U MENCTUYHOCIHOU 3A8UCUMOCTIU Y CIMYOEHMO8 PA3IUYHbIX CReYUdTIbHOCTEl.

B coBpemenHOM 001ecTBe Bee Harie 00CyKIat0TCsl BOIPOCH MEKIMYHOCTHBIX OTHOIICHIH U CBS3aHHBIX
C HAMH SMOLMOHAIBHBIX COCTOSHHNA. OTHIUM W3 TaKUX COCTOSHHU SIBISETCS YyBCTBO BHHBI, KOTOPOE MOXKET
CYLICCTBEHHO BJIMATH HAa B3aUMOJICHCTBHE MEKAY JIFOJbMH U CTCIICHb 3aBUCUMOCTH OT JPYTUX JFOJICH.

K. My3npibaeB npuaep kuBajicsi MHEHHS, YTO BHHA SBIIAETCS HETATHBHBIM YyBCTBOM, KOTOPOE CBS3aHO
C OCO3HAaHHEM COOCTBEHHOTO ITOCTYTKA U C YMEHHEM JeJIaTh 00YCIOBIICHHBIE BEIBOIHI [3].

Ponno Mo nonarai, 94To MEKIMYHOCTHAS 3aBUCHMOCTh MOKET BO3HUKATh M3-32 HECIIOCOOHOCTH YeIIO-
BEKa MPHUHATH CBOM AMOIMH ¥ YYBCTBA U BHIPA3UTh UX B OTHOIICHHUSAX C IPYrUMH JIIOIbMU. OH TOBOPHII O TOM,
YTO YEIIOBEK MOKET CTAaTh 3aBHCHMBIM OT APYTUX JIIOAEH, 9TOOBI 3aIOHATH ITyCTOTY BHYTPH ceOs 1 m30exaTh
CTpaxa nepes COOCTBEHHBIMU 3MOIHAMU [1].

I0.A. Haiinenko u JI.I'. Kupeii oTMe4aroT, 4TO MEKIMIHOCTHAS 3aBUCHMOCTh MOXKET OBITh BBI3BAaHA HE
TOJILKO YyBCTBOM BHHBI IIEpeI APYTUMH JIOAbMH, HO U TIepe1 O0IMIEeCTBOM B IIeioM [4].

[IpobnemMaTrka HAYYHOTO KCCIICAOBAHMS 3aKIIFOYACTCS B BBISBICHUM KOHKPETHBIX MEXaHU3MOB B3aHMMO-
CBSI3U MEXKIY YKa3aHHBIMU 3MOIIMOHATIHHBIMHU COCTOSIHASMH M UX BO3JCHCTBHEM HAa MEKIMYHOCTHBIC OTHOIIIC-
Hus. CymecTByeT psI MCCenoBaTeNell, KOTOphIE M3YyYalH CBSI3b MEKAY YyBCTBOM BHHBI M MEXIMYHOCTHON
3aBUCHUMOCTBIO, BKJIFOYAs Takux aBTopoB, kak M.H. Kpasmosa, O.I1. Yenenena, 10.A. Haiinenko, JI.I'. Kupes,
I1.U. Kamenckoro, 3.X. Dpukcona, 1.C. Kona, 1./1. Snoma.

HccrnenoBanme KOPPEISIIANA MEXITY TyBCTBOM BHHBI M MEXJIMYHOCTHON 3aBHCUMOCTBIO SBISETCS 3HAYH-
MBIM HalpaBJIeHHEM B paMKaX IICHXOJOTHUECKUX UCCIEIOBAHUN 10 PSAAY HPHUIHH:

Bo-nepBbIX, 4yBCTBO BHHBI MPEICTABISACT COOOW Ba)KHBIA aCIEKT HAIICH 3MOIMOHAIBLHOU Cdepsl, OTpa-
JKAFOIIUI HaITy OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOM ITOCTYIIKH WM HaMepeHHs. IHTeHCHBHOE YyBCTBO BHHBI MOXKET HETa-
THUBHO HOBJIHSTH Ha JKMU3Hb YEJIIOBEKA, BKIOYAs €r0 B3aMMOOTHOIICHHUS C OKPY KAIOIIIMH.

Bo-BTOpPBIX, MEKITUYHOCTHAS 3aBUCUMOCTh 00J1aJJacT OTPHULATSILHBIMU MOCICICTBUSIMH, BKJIFOYAs MOTE-
PO aBTOHOMHUH M CAMOYBXKCHHS, @ TAKXKE OIYIICHHE Pa304apOBaHUsL.

Takum oOpazom, IaHHAs TeMa XapaKTepH3yeTcsl 0co0OW aKTyaJbHOCTHIO, TaK KaK MOHWMaHHE B3aMMO-
CBSI3U ITHX SIBIICHHUI MMO3BOJIACT JIYYIIC HOHATh, KAK 3TH COCTOSIHUS BIHSIOT HAa HAC, U KAK MOXKHO CMSATYUTH UX
HETaTUBHEIC MTOCIICICTBHSL.

enp Hamero mMccieIoBaHUSA — MU3YYUTh B3aUMOCBS3b MEXKIY YyBCTBOM BHHBI M MEXIMYHOCTHOH 3aBH-
CHUMOCTBIO Y CTYZCHTOB.

l'umotesa mcce0BaHUs: MEXKY MOKA3aTEIIMHU YyBCTBAa BHHBI M MEXJIMYHOCTHOW 3aBUCHMOCTBIO Y CTY-
JICHTOB CYIIECTBYET B3aNMOCBS3b.

Bri6opka nccieioBaHus cOCTaBUIa CTYICHTOB B Bo3pacTe oT 17 10 22 jeT B KOJIHYECTBE 57 YeIOBeK.

Jlyis mpoBeIeHUsT UCCIICIOBAHMS HCIIOIb30BAINCH CICIYIOIUE METOIbI: OPraHU3aIIMOHHBIN (CPABHUTEIb-
HBII METO[); SMIUPHIECKUN (TECTHPOBAHHUE, ONPOC); METOA 0OPabOTKH AIMIUPHUECKUX JaHHBIX (K03(pduIment
paHTroBO#l Koppemsauu CrupMeHa); HHTEPIPETAITHOHHBIN (CTPYKTYpHBIH MeTox). CTaTucThudeckas oopaboTka
JAHHBIX Ipou3Boauaack ¢ nomouisio nporpammsl STATISTICA 8.

MeToauku HCCIENOBAHUS: IS M3YUCHHUS MIPEACTABICHUN CTYACHTOB O YYBCTBE BHHBI H MEXIJIMIHOCTHON
3aBHCHMOCTH HCITONB30BaIaCh aBTOPCKas aHKeTa. J[JIs TMarHOCTUKU BBIPAKCHHOCTH YYBCTBA BHHBI HCIIONB30-
Banuch «OmnpocHuk BUHbI» M. Benuk u tect «M3mepenne nHeapantuBHoi BuHb» E.B. KopoTtkosoil. /s qua-
THOCTHKH BBIPaXCHHOCTH MEIJIMIHOCTHOM 3aBHCUMOCTH HCIIONB30BalCs «TecT MEKIMIYHOCTHON 3aBUCHMOCTH »
P. T'mpmdwmisaa B amantaruu O.I1. MakymmHoi. B #cciaenoBanny NMpHHIIM ydacTue CTyneHTH [loJonkoro
roCyapCTBEHHOTO yHHBepcuTeTa nMeHN EBppocunanu [1oio1koi.

Ha nepBom stame ucciienoBanus Obla MPOBEJCHA MCUXOJIOTHYCCKasi TUATHOCTUKA CTYACHTOB VIS U3Y-
YeHHS IyBCTBA BUHBI y IOHOIICH 1 IEBYIICK.

Pesynbratel mo cpenHuM 3HaueHHusIM o «OmpocHuKy BHHBI» M. Bennka mokasamu, 4ro Hamboee
BBEICOKOE CpeIHee 3HAauCHHWE HaOIIIaeTcs y CTYICHTOB IO mikale «BuHa — depra», cpelHee 3HAYCHUE
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no mkaje «MopanbHble HOPMBI» U HauboJee HU3KOE cpeaHee 3HaueHue oOHapyXeHo no mikaine «BuHa —
COCTOSTHUEY.

Janee Obpla TIpoBeNieHA IICHXOJIOTHYECKAs TUATHOCTHKA CTYACHTOB JUIA M3YYEHHUS TyBCTBA HEATAIITHUB-
HOM BUHBI y IOHOWIEH W aeBymek. J[ns sroro Obul McHoib3oBaH TecT «M3MepeHue HeaganTHBHOW BHHBI»
E.B. KopoTkoBoii.

Hcxons w3 DaHHBIX CPEeNHHUX 3HAYCHHH, MOXHO CKa3aTh, YTO HamOojiee BBICOKOE CpenHee 3HaueHUE
HaOJIroaeTcst y CTYACHTOB IO IMKaje «BWHA BBDKHBIIETro», CpeJHHUE 3HAUCHHMS IO IIKanaM «BuHa BceoOBeM-
JIOLIEH OTBETCTBEHHOCTH» U «BuHa HeHaBUCTH K cebe», 1 Hanboee HU3KOE CpeiHee 3HaYeHHE O0HAPYKEHO T10
mkane «BuHa oTaeneHus».

3arem ObLIa MPOBECHA MICUXOJIOTHYECKAs AUATHOCTHKA CTYACHTOB JUISI H3YYCHHUS MEKITHIHOCTHOH 3aBH-
CHMOCTH Y IOHOIIEH M JeBymiek. st oToro ObLI HCIONb30BaH «TecT MEXKIMYHOCTHON 3aBHCHMOCTH»
P. l'upmdwmnbaa.

Hcxons w3 MOMYYeHHBIX JaHHBIX, MOXHO CAENATh BEIBOJX O TOM, YTO HamboJiee BBICOKOE CpelHee 3Haue-
HHUE HAOJIONAETCsl y CTYJEHTOB IO IIKaJle «3aBHCHMOCTb», CPEAHUE 3HAYECHUs 10 MIKajdaM «OMOIMOHAIbHAS
oropa Ha Jipyrux» u «HeyBepeHHOCTh B cebe», 1 HanboJiee HU3KOE CpeiHee 3HaUeHHE MOXHO YBHJIETh MO IIKa-
ne «CTpemMiieHne K aBTOHOMHUM».

Ha BTOopoMm 3Tane uccienoBanust ObLIO MPOBEIEHO aHKETUPOBaHUE CTyAeHTOB Ilonoukoro rocynap-
CTBEHHOro yHuBepcurera uMeHu EBdpocunun [Tonoukoil. B xone ankernpoBanus Obu10 onpoiueHo 57 ye-
JIOBEK.

B pesynbTaTte npoBeJEeHHOT0 KAYECTBEHHOTO aHAIIN3a aHKETHI yalloCh BBISIBUTb, YTO:

HanOosiee TOIyJISIPHBIM OTBETOM Ha Bomnpoc «Eciyi He ynanoch crpaBUThCS C 33/laHMEM B OOCILIaHHbIC
cpok#, To BeI...» Ob1T «J{osTo mepexxnBaeTe».

—  yYame BCEero BBIOMpaeMoil KaTeropuei OTBETOB Ha Bolpoc «Ecmm apyroil demoBex HajmeeTcs Ha
BCTpeuy C BaMH, a y Bac Ha 3TOT Beuep Apyrue IuiaHsl...» okasanack «OTKa3bIBaeTe eMy».

—  Ha Bompoc «Ecim mpyroif genoBek KpHTHKYeT Bac, TO BEI...» Hambonee pacnpoCTpaHEHHBIM OBLI
oTBeT «Yarre BrIpakaio CBOE HECOTIIACHE BCIYX».

—  caMmoll BIOMpaeMoil KaTeroprel OTBETOB Ha BoNpoc «UyBcTByeTe JIM BBl €0 OTBPATUTEIBHBIM Ue-
JIOBEKOM, KOTJIa 3IUTECh HAa CBOWX POIUTENCH WM OJNIM3KHX JIIOAeH?» okazanack «Her, cauraio 3T0 HOpMaib-
HBIM».

—  na Bomnpoc «Kak BBl cuMTaere, 4YyBCTBO BUHBI CKOpEE MOXHO OXapaKTepU30BaTh» HauboJiee MOIy-
JSIpHBIM ObLT 0TBET «Kak IecTpyKTHBHOE YyBCTBO.

—  HamboJiee pacIpOCTpaHEHHBIM OTBETOM Ha BONPOC «MOXKET JIM YyBCTBO BHHBI IIPHHOCHUTH TOJIB3Y
4esioBeKy?» Obl1 «HeT, He MOXeT HU NPU KaKUX 00CTOSATEIbCTBAX .

—  caMoil momyJsIpHOM KaTeropueil oTBETOB Ha Bompoc «Bwl nerko moBepsierech moasm?» Obu1 «Her,
JUTSL MEHSI 9TO TSDKEIO».

—  camoli BEIOMpaeMoii KkaTteropreil 0TBETOB Ha Borpoc «Eciau npyroii yenoBex mpuOIMKAeTCsl CIMII-
KOM OH3K0 ((PU3UUCCKU COKpAIIACT PACCTOSHUE), TO BhI...» oka3anach «CTpeMHUTECh yIEPKATh AUCTAHIIHIO.

—  HauboJiee MOMYJSIPHBIM OTBETOM Ha BOIpoC «[Ipn BOSHUKHOBEHHH KOH(IIMKTA C BALIHM ITapTHEPOM
BBI OBI IPEATIOWTH ...» OBUT «Y CTYIIUTh U COXPAaHUTh MUPHBIE OTHOIIICHHUS ».

—  "ame BCero BhIOMpaeMON Kareropueil OTBETOB Ha BOIpOC «Bepure M BB, YTO OONBIIMHCTBO
JoJIei B rIyOMHE TyIIN XOPOIIHe U UMEIOT J00phie HaMepeHus?» Obla «Jla, Bepro».

—  HaumboJiee pacTIpoCTpaHEHHBIM OTBETOM Ha BOIPOC «BBI, CTaIKUBasCh ¢ pa3NTMYHBIMH pa30dapoBa-
HUSMH U TIPEISITCTBUAMU» ObLT «Kak MpaBmiio, XOpoIo CIPaBISIETECh C HUMMU».

—  HaumOoJiee NOMYJIIPHOW KaTeroprel OTBETOB Ha BONPOC «CuUuTaeTe JIM BbI, YTO JAPYTHE JIIOAU OXKH-
JAIOT OT Bac CIUIIKOM MHOTOTO0?» OKa3anack «HeT, y HUX HEMHOTO OXHIaHUN».

—  HauOoJiee pacnpoCTPaHCHHBIM OTBETOM Ha Bompoc «Kak BbI cuMTaete, JOMYyCTUMO JId HMETh MEXK-
JMYHOCTHYIO 3aBUCUMOCTb B OTHOLICHUSIX C APYTUME» ObuT «Het, He pomycTuMo».

—  HaumOosiee BEIOMpaeMoOi KaTETOPUEH OTBETOB HA BOIMPOC «MOXKET M MEKIMIHOCTHAS 3aBUCHMOCTD
MIPUHOCHTH TI0JIb3y B OTHOLICHUSAX C APYTHM YEIIOBEKOM?» OKa3anack «Her, He MoXeT».

Ha tperbem srane uccienoBanusi ObUI IPOBEAEH KOPPEISIIMOHHBIA aHaJ U3 NEPEMEHHBIX YyBCTBAa BUHEI
W MEXIMYHOCTHONH 3aBUCHMOCTH. MBI HCHONB30Bamd KOd(QQHUIHUEHT paHroBoil koppemsunn CrupMeHa,
TTOCKOJIBKY pacupeiesieHne JaHHBIX OTINYHO OT HOPMAJIFHOTO.

Hcxons u3 naHHBIX, IPEJCTaBICHHBIX B Ta0uuue 1, BUAHO, YTO MepeMeHHast «OMOIMOHAIbHAs ONopa Ha
IpYTUX» 00pa3zyeT IMOJOXKHUTEIbHYIO CHIBHYIO KOPPEIIIMOHHYIO CBS3b C IlepeMeHHOil «BuHa — cocrosHume»
(p<0,001). HaHHYIO CBSI3b MOKHO OOBSCHUTH TEM, UTO JIFOJH, KOTOPBIE CKIIOHHBI K TyYBCTBY BHUHBI, MOTYT 4acTO
00paaTbest K APYTUM JIIOASM 32 IMOLMOHAIBHOM MOJUIEPKKON M OIIOPOH. DTO MOXKET OBITH CBS3aHO C TEM, YTO
OHH YYBCTBYIOT ce0sl HEyBEPEHHO MJIM HECIIOCOOHBIMH CIIPABUTHCS C CUTYaLUCH, U MMOITOMY HYXKAAIOTCS B HO-
MOIIHU APYTUX JFOJIECH.
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Ta6mma 1. — B3aumocBs3u TNEPEMCHHBIX YYBCTBA BUHBI U MEXKIIMYHOCTHOM 3aBHCUMOCTH Y CTYACHTOB

Ilepemennble IMOUHOHATLHAS OTIOPA Heysepennocts B cebe Crpemnene 3aBUCUMOCTh
Ha JPyTUX K aBTOHOMHUU

Buna — cocrosaue 0,50%** 0,34** 0,03 0,45%*%
Buna — yepra 0,45%** 0,4 1%** -0,06 0,51 %*%
MopasbHble HOPMbI 0,04 0,09 0,01 0,06
BuHa BEDKUBIIETO 0,45%%** 0,44 %** 0,34%* 0,30*
Buna otnenenus 0,27* 0,41%** 0,00 0,35%*
Buna BceoObeM-
JIFOLIEH OTBET- 0,46%** 0,41%* 0,21 0,36%*
CTBEHHOCTH
fpcfg:e“amm 0,427%% 0,39%* 0,20 0,33%*

Ipumeuanue. * —p <0,05; ** —p <0,01; *** —p <0,001.

[Tommumo 3TOTO, IEpeMeHHast «DMOIMOHAFHAS OTIOpa Ha JPYTHUX» 00pa3yeT MOJOKUTENBFHYIO0 CHIIBHYIO
KOPPEJSAIHIO ¢ iepeMeHHoi «Buna — gepta» (p<0,001). OgHO 13 BO3MOMXHBIX OOBICHEHUH CBA3H MEXKIY STUMHU
MIEPEMEHHBIMH 3aKII0YAaeTCsl B TOM, YTO JIFOJIM, KOTOPBIE J9acTO MOJATaloTCs HAa 3MOIMOHAIBHYIO OIOPY CBOMX
OMM3KHUX, MOTYT YyBCTBOBATH OOJBIIYI0 BHYTPEHHIOIO BHHY, KOT/Ia OHM HE MOTYT CHPaBUTHCS CO CBOUMH HMO-
IUSMH CaMOCTOSITENIEHO. DTO MOKET OBITh CBS3aHO C TEM, UTO OHH TYBCTBYIOT ce0sl 60iee 3aBUCUMBIMU OT JIPY-
rUX ¥ 00Jee OTBETCTBCHHBIMU 33 CBOM SMOIIMOHATBHBIC PEAKIIUH.

Tarxke Obula OOHApyKEHA IOJIOKUTEIbHASI CHJIbHAS KOPPEISALUOHHAS CBS3b MEXKIY MEPEMCHHBIMU
«OMOIMOHAIbHAS ONlopa Ha Apyrux» u «Buna BepxuBmIero» (p<0,001). CunbHas MONOXKUTENbHAS KOPPEIALUL
MEXy STUMH IIEPEMEHHBIMU MOXKET OBITh OOBSCHEHA TEM, YTO JIFOIH, KOTOPBIC CHIILHO 3aBUCAT OT HOIICPIKKU
JPYTUX, MOTYT YyBCTBOBATh OOJIBIIYIO BHHY 3a TO, YTO OHH HE MOTYT CHPaBUThCS C MPOOIEMaMH CaMOCTOS-
TEJIEHO U HYKJAIOTCS B IOMOIIM IPYTUX JFOICH.

ITepemenHast «OMoUMOHANIBHAS OMOpa Ha JAPYTHX» 00pa3yeT MOJIOKHUTEIHHYI0 YMEPEHHYIO KOPPEISIr-
OHHYIO CBS3b ¢ «BuHOI oTnenenus» (p<0,05). DMormoHansHast OIIOpa Ha IPYTUX OTPakaeT CTENCHb 3aBHCHMO-
CTH YeJIOBEeKa OT MOAEPKKH W ITOMOIIX CO CTOPOHBI IPYTHX JIFOACH. B TO ke Bpems BUHA OTHENECHUS OTpaXkaeT
YyBCTBO BHUHBI I OTBETCTBEHHOCTH 32 Pa3pbIB OTHOIICHHWH C APYTUMH JTIOABMHU. Takum oOpa3oM, MOXKHO Tpe-
TIOJIOXKHTH, YTO JIFOAW, KOTOPBIE CHIIBHO 3aBHUCAT OT APYTHX JIIOACH, MOTYT YyBCTBOBATh OOJBIIYIO BHHY M OT-
BETCTBEHHOCTH 33 Pa3pbIB OTHOIICHU, TAK KaK OHH CYUTAIOT, YTO HE CMOIJIA COXPAHUTH ITH OTHOIICHUS U3-3a
CBOCH 3aBUCHUMOCTH OT JAPYTHX.

Taroke ObLIa BBISBJICHA MOJOXKHUTEIbHAS CHIIbHAS KOPPEIIMOHHAS CBSI3b MEPEMCHHOM «DMOIMOHATIbHAS
oropa Ha IPYrux» ¢ nepeMeHHol «BuHa BceoObemimtomiel otBeTcTBeHHOCTH» (p<0,001). /laHHas CBSA3b MEKIY
STHMH MEPEMEHHBIMU MOXKET OBITh OOBSCHEHA TEM, YTO JIFOJH, KOTOPBHIC CHIIBHO 3aBUCST OT SMOLMOHAILHOM
OIOPHI JPYTUX, YACTO CKIOHHBI K MEPEKUBAHUIO YYBCTBA BUHBI 332 BCE IMPOMCXOIICE B MX JKU3HU, JAXKE CCIU
9TO HE ABIAETCSA MX JINIHON OTBETCTBEHHOCTEIO.

ITepemenHast «DMOIMOHANILHAS OTIOpPA HA JPYTHX» TAKKe XapaKTePU3YEeTCs TOJIOKHUTESILHOW CHIBLHOMN
KOPPEJSIIIHOHHON CBS3BIO C MepeMeHHoH «BuHa HeHaBucTH K cebe» (p<0,001). CuipHas MONIOKHUTENbHAS KOP-
PeNIs MEXIY STUMH TIEPEMEHHBIMH MOJXKET OBITh OOBSCHEHa TEM, UTO JIIOJU, KOTOPHIE CHIBHO 3aBHCAT OT
TOACPIKKH JPYTUX, MOTYT 4acTO YyBCTBOBATh CeOs HETIOJHOLEHHBIMH W HEYAOBJIETBOPEHHBIMH COOOM, YTO
MOJKET IPUBOANTH K Pa3BUTHIO HETATUBHBIX SMOIHI M YyBCTBA BHHEI.

[lepemennass «HeyBepeHHOCTh B cebe» 00pa3yeT MOJIOKHUTEIBHYIO Cl1a0yl0 KOPPEISIIMOHHYIO CBS3b C
nepeMeHHOl «BuHa — cocrosiaue» (p<0,01). JlanHas cBs3b MOKET OBITH OOBSICHEHA TEM, YTO JIFOJIU, CKIIOHHBIC K
YYBCTBY HCYBEPCHHOCTH B ceOe, 4acTO MEPEKHUBAIOT OIIYIICHUE BUHBI U OTBETCTBEHHOCTH 3a MPOMCXOAAIICE,
JIaXKe €CIIM OHM HE HECJIH 32 3TO HUKAKOW OTBETCTBCHHOCTH.

Tarxke nmepemenHast «HeyBepeHHOCTh B ceOe» XapaKTepPH3YyeTCs TOJO0KHUTEIBHOW CHIBHON KOPPEISIIH-
OHHOM CBsI3bI0 ¢ NepeMeHHoll «Buna — uepTta» (p<0,001). CunbHas nonoxuTenbHast KOppeIsIusa MeXAy dTUMU
TIePEMEHHBIMHI MOXXET OOBACHATHCS TEM, YTO JIIOJIH, CKIIOHHBIE K CAMOKPUTHKE U UYBCTBY BUHBI, YACTO MCIIBITHI-
BalOT HEYBEPEHHOCTh B ce0€ M CBOUX CIIOCOOHOCTSIX.

ITomumo aTOTO, IEpeMeHHas «HeyBepeHHOCTh B ceOe» XapaKTepHu3yeTcsl TOJOKUTEIbHON CHIIbHON KOp-
PEISAIIMOHHON CBA3BIO ¢ MepeMeHHol «BuHa BepkmBIIETO» (p<0,001). O6e 3TN IMepeMeHHbIe MOTYT OBITH CBsI3a-
HBI C HU3KOW CAMOOILIEHKON W YyBCTBOM HETIOJIHOIIEHHOCTH, YTO MOXET OOBSCHHUTH UX MOJOKHUTEIBHYIO KOppe-
JSIIHIO.

[lepemennass «HeyBepeHHOCTh B cebe» 00pa3yeT MOJIOKHUTEIBHYIO Cl1a0yl0 KOPPEISIIMOHHYIO CBS3b C
nepeMeHHOl «Buna otnenenus» (p<0,01). Bo3MoxkHO, 3Ta CBsI3b OOBSACHIETCS TEM, YTO JIFOH, CKIIOHHBIC K HE-
YBEPEHHOCTH B ce0€, 4aCTO UYBCTBYIOT CHIIBHYIO CBS3b C APYTHUMH JFOJBMH U TPYIIIAMHU, KOTOPBIC OHU CUUTAIOT
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BaXHBIMH JUIsl CBOCTO camoorpenencHus. Korma oHM OTHENSAIOTCS OT 3THX TPYII, OHA MOTYT YyBCTBOBATh
CUIIbHYIO BUHY U CTpaJlaHKE, YTO MOXKET YCHIMBATh UX YYBCTBO HCYBEPEHHOCTH B cede.

Tarxke nepemenHas «HeyBepeHHOCTh B ceOe» XapaKTepU3YeTCsl MOJOXKHUTEILHON c1aboi KOppesIIroH-
HOH CBsI3BIO ¢ TIepeMeHHON «BuHa BceoOBbemtomeit oTBeTcTBeHHOCTH» (p<0,01). [laHHas CBSA3b MOXET 00BsC-
HATBCS TEM, UTO JIIOAH, KOTOPHIE MCITBITRIBAIOT HEYBEPEHHOCTD B ce0e, YacTO IyBCTBYIOT C€0s1 OTBETCTBEHHBIMHU
3a BCe MPOUCXOAAIIEE BOKPYT HHUX, TaKe €CITM 3TO HE B UX BJIACTH M3MEHHUTH CHTYAIHIO.

Kpome toro, nepemennas «HeyBepeHHOCTh B cebe» 00pa3yeT MOJIOKUTEIBHYIO CIA0YI0 KOPPEIAIHOH-
HYIO CBSI3b C TepeMeHHOW «BuHa HeHaBucTH K cede» (p<0,01). Bo3amokHO, 4TO HEYBEPEHHOCTH B ce0e MOXKET
NPUBOJIUTH K HETATUBHOMY OTHOILICHUIO K ce0€, YTO MOKET MPOSBIIATHECSA B OPME BUHA U CAMOKPHUTHKH.

[lepemennas «CtpeMieHre K aBTOHOMHM» 00pa3yeT OJHY IOJ0XUTEIbHYIO CIa0yI0 KOPPEISHOHHYIO
CBA3b ¢ nepeMeHHOM «BuHa BbpkuBIIETO» (p<0,01). Pe3ynpTarhl Hamero UccieAOBaHUS COTIACYIOTCA C JaH-
HBIMH, MOJy4EHHBIMU Ha BbIOOpKe noapoctkoB H.M. Kpasuosoit u O.I1. UeneneBoii, KOTOpbIe mojiaraiy, 4To y
MOJPOCTKOB, KOTOPBIC UCIBITHIBAIOT YYBCTBO BHHBI 32 BEDKUBAHHE B KPUTUYCCKON CUTyaIMH, 00JIce BHIPAKCHO
CTpeMJIEHHE K aBTOHOMHH. JTO MOXET OBITh CBA3aHO C MOIMBITKON KOMIIEHCHPOBATH YyBCTBO BHHBI Yepe3 He3a-
BUCHMOCTH U CAMOCTOSITEILHOCTH [2].

[lepemenHas «3aBUCHMOCTB» 00pa3yeT MOJOKHUTEIBHYIO CHIBHYIO KOPPEISIIMOHHYIO CBSI3b C IIEPEMEH-
HOi «BuHa — cocrostane» (p<0,001). JanHas KOppersus MOXKeT ObITh 0OBSICHEHA TEM, UTO JIFO/IH, CTPAJArOIINe
OT MEXJIMYHOCTHON 3aBHCHMOCTH, YaCTO MCTIBITHIBAIOT YyBCTBO BUHBI M CTHIAA 32 CBOM MOCTYIIKH W MTOBEICHHE,
KOTOpBIE MOTYT HAaHOCHTH BpPEJ OTHOIIEHHSM C APYTUMH JIOABMH. DTO MOXET NMPHUBOANUTH K MOBTOPEHHIO HE-
MPaBUJIBHBIX ICHCTBHIA U YXYALUICHAIO OTHOMICHHUN C OKPY KAIOIIHUMH JIFOIbMHU.

Tarke nmepeMeHHas «3aBUCHMOCTB» 00pa3yeT MOJOKUTEIbHYIO CHIBHYIO KOPPEISIUOHHYIO CBS3b C Te-
pemenHOM «Buna — uepra» (p<0,001). 3T0 MOKHO OOBSICHUTH TEM, YTO JIFOJIU, CTPATAIOIINE OT MEHKITMIHOCTHOM
3aBHCHUMOCTH, YaCTO UCIIBITHIBAIOT YYBCTBO BHHBI 32 CBOW IMOCTYIKH W MOBEICHHE, KOTOPHIC MOTYT HAHOCHUTH
BpEIl OTHOIICHUSM C JIPYTUMH JIFOJABMHU.

Kpowme Toro, nepemeHHasi «3aBUCUMOCTB» XapaKTEPU3YETCs MOJIOKUTECIBHON YMEPEHHON KOPPEIAIIHOH-
HOW CBS3BIO ¢ TIepeMeHHOW «Buna BepKHBIIEro» (p<0,05). /laHHBIC IepeMEHHBIE MOTYT OBITH CBS3aHBI MEXKIY
co00# m3-3a TOro, YTO JIFOAM, OOJIaIaroIIie BBICOKOH MEXIMYHOCTHOM 3aBHCHUMOCTBIO, CKIIOHHBEI OBITH Ooliee
YyBCTBUTEIHHBIMH K OIICHKaM, KOTOPBIE OHH TIOIYYalOT OT OKPYXKAIOIMKX. DTO MOKET MPUBECTH K YyBCTBY BH-
HBI B CITydae, €CIIM OHM BEDKHBAIOT B CUTYAaIlUH, B KOTOPOIl APYyTrHe HEe BEDKUBAIOT, TAK KaK OHH MOTYT ITEPEKH-
BaTh OIICHKH OKPY’KAIOIINX, YTO OHHU JTOJDKHBI OBUIM IOWTH HA JKEPTBY BMECTO TOTO, YTOOBI BEDKHBATH CAMH.

Mexny mepeMeHHBIMH «3aBHCUMOCTh» U «BuHa oTneneHus» Oplta 0OHapy)KeHa TOJIOKHUTENbHAS cinadas
koppesiuonHas cBsa3b (p<0,01). Bo3M0kKHO, MEKIMYHOCTHASI 3aBHCUMOCTh OTHOCHUTCS K TEM JIFOJISIM, KOTOPEIC
HMMEIOT MOBBIIICHHYIO TIOTPEOHOCTh B OOLICHUM W B3aUMOJICHCTBUU C IPYTUMU JIOJABMU. DTa MOTPEOHOCTH MO-
JKET OBITh CBSI3aHA C MEPEKUBAHUSIMH I10 MIOBOJYy OTPBIBA OT COLMAILHOU TPYIIIBI, YTO MOYKET IPUBOUTH K YyB-
CTBY BUHBI 32 OT/ICIICHUC U )KEJIAHUIO KOMIICHCUPOBATh 3TY MOTPEOHOCTH Yepe3 MEKINYHOCTHBIC OTHOLICHHUS.

Ilepemennas «3aBUCHMOCTE» 00pa3yeT MOJOKHUTEIBHYIO CIA0YI0 KOPPEISAIMOHHYIO CBSI3b C ICPEMCHHOM
«Buna BceoObemmonieit oreeTcTBeHHOCTH» (P<0,01). DTO MOXHO OOBSCHHUTH TE€M, UTO JIOIH, KOTOPHIE HCITBI-
TBHIBAIOT OOJIBIIYIO 3aBUCHMOCTH OT JPYTUX JIIOACH, MOTYT Yallle OIIyI[aTh OTBETCTBEHHOCTH 3a COOBITHS B CBO-
el )KU3HU U IyBCTBOBAThH c€0s1 BHHOBATHIMH B CITydae HEMIPHUATHBIX MTOCIIEICTBHIH.

Mexy nepeMeHHBIMU «3aBHCHMOCTh» M «BUHaA HEHaBUCTH K cebe» Oblia oOHapy)eHa MOJIOKUTETbHAS
cmabas xkoppemannonHas cBa3b (p<0,01). 3To oOBsCHAETCS TeM, UTO JIIOH, CTPAJAIOIINE OT MEXIMIHOCTHON
3aBHCHMOCTH, MOT'YT 9aCTO OIIYIIaTh YyBCTBO BMHBI 32 CBOIO 3aBUCHMOCTDH OT JPYTHUX JIIOJCH U 32 CBOE HEBO3-
MOXKHOCTh CAMOCTOSITCIIPHO IPUHAMATH PEIICHHUS U KOHTPOJIUPOBATH CBOKO JKU3Hb.

Takum 00pa3oM, MBI OOHAPYKIITU B3aUMOCBSI3b MEKIY MOKA3aTEISIMA YyBCTBA BUHBI H MEKIIUYHOCTHOM
3aBHCHUMOCTH, HO 3HAYMMBIC KOPPEJSIHUN 00pa30BaIUCh HE CO BCEMHU HCIOJIh3yEMBbIMU JTUATHOCTUYCCKUMHU I10-
Ka3aTesiIMA YyBCTBA BUHBI M MEXJIMYHOCTHOW 3aBHCHMOCTH, YTO CBUACTEIBECTBYET O TOM, YTO THIIOTE3a MOJ-
TBEPIUIIACH YACTHIHO.
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