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В данной статье анализируются научные подходы к пониманию соматических прав и свобод чело-

века. Предлагается авторское понимание соматических прав, выделяются признаки, присущие данной 

группе. Акцентируется внимание на тесной взаимосвязи соматических и личных прав и свобод человека. 

Соматические права в современный период выделяются в отдельную категорию прав и свобод че-

ловека. С возникновением и развитием правового регулирования подобных отношений появилась и ин-

терпретация соответствующих норм со стороны представителей юридической науки, а также предложения 

по поводу усовершенствования правового регулирования. 

 В правовой науке существует множество подходов к определению данной категории прав. К примеру, 

Е. Л. Поцелуев определяет их как права человека, предусматривающие возможность распоряжаться своим 

телом, изменять свою телесную субстанцию и имеющие сугубо личностный характер [4, с. 2]. Е. М. Несте-

рова раскрывает сущность соматических прав через признанную обществом и государством возможность опре-

деленного поведения, выражающуюся в полномочиях по распоряжению человеком своим телом [3, с. 224].  

Соматические права основываются на базовых конституционных положениях, закрепляющих осно-

вополагающие личные права человека. В частности, на праве на жизнь, закрепленное в ст. 24 Конституции 

Республики Беларусь (далее – Конституция) [1]. Кроме этого, соматические права тесно связаны с такими 

конституционными правами, как свобода, неприкосновенность и достоинство личности (ст. 25 Конститу-

ции), право на защиту от незаконного вмешательства в личную жизнь на его честь и достоинство (ст. 28 

Конституции) [1]. 

На наш взгляд, признаками соматических прав и свобод человека являются следующие: 

4) право на распоряжение собственным телом принадлежит непосредственно личности (при опре-

деленных обстоятельствах – законному представителю);  

5) в качестве объекта соматического права выступает тело человека;  

6) содержание и реализация соматических прав ставится в зависимость от мировоззренческих 

установок личности и всего общества;  

7) большое влияние на реализацию соматических прав и их правовое закрепление оказывают такие 

социальные регуляторы, как религия, мораль, традиция, обычаи;  

8) объем реализации соматических прав зависит от уровня научно-технического развития госу-

дарства;  

9) изменения в объеме и содержании соматических прав происходят в зависимости от моральных 

установок в обществе;  

10) основания и цели ограничения соматических прав, допустимые в демократическом обществе, 

фиксируются в Конституции;  

11) развитие национального законодательства в области обеспечения соматических прав осуществ-

ляется с учетом норм международного права, определяющих общие положения относительно личных 

(естественных) прав и свобод человека.  

Таким образом, под соматическими правами понимается совокупность прав и свобод человека, ос-

нованных на конституционно-правовых нормах личного характера и нормах международного права, опре-

деляющих объем возможностей человека по распоряжению собственным телом.  

Совокупность выделенных нами признаков соматических прав человека позволяет выделить их в от-

дельную категорию прав человека с собственным правовым регулированием, имеющим свой объект (тело 

человека). При этом отметим, что в настоящий момент не представляется возможным на законодательном 

уровне определить исчерпывающий перечень соматических прав человека, поскольку возможности и объем 

распоряжения собственным телом будет подвергаться трансформации с учетом научно-технического про-

гресса. Кроме того, притязания человека, обусловленные именно его телесностью, связанные с решением 

человеком вопроса о самостоятельном распоряжении своим телом, весьма разнообразны. В качестве ключе-

вых можно выделить: осуществление самоубийства, эвтаназии, манипуляции с органами, тканями, частями 

тела человека, поведение, обусловленное сексуальными и репродуктивными потребностями.  

Отдельными авторами проводится классификация соматических прав и свобод человека в зависи-

мости от объекта регулирования. Так, М.А. Лаврик предлагает выделять их следующие виды: 

1. Право на смерть как наиболее радикальная категория соматических прав человека, правомочие, 

после реализации которого обращение к другим не имеет смысла. 
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2. Права человека относительно его органов и тканей. 

3. Сексуальные права человека. 

4. Право на перемену пола. Фактическим основанием для данного права при его признании явля-

ется заболевание транссексуализм, а юридическим – право на охрану здоровья. 

5. Репродуктивные права человека [2, с. 24]. 

В целом поддерживая предложенную М. А. Лавриком классификацию, отметим, что представляется 

сомнительным выделение права на смерть в отдельный вид соматического права. Вообще в целом идея 

существования суицидального права человека и его поддержка со стороны государства не нашла право-

вого закрепления ни в одном государстве мира, только если речь не идет о праве на эвтаназию. На наш взгляд, 

действия государства должны быть направлены на обеспечение сохранности жизни человека без всяких 

законодательных исключений. 

Таким образом, в настоящий момент соматические права и свободы человека нужно признать само-

стоятельной категорией прав и свобод с присущими им признаками и особенностями. Данные права осно-

ваны на неотъемлемых личных правах и свободах, определенных в Конституции и нормах и принципах 

международного права. 
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