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Статья направлена на исследование понятия и значения ограничения прав человека. В данной ра-
боте разбирается вопрос, касающийся функционирования действующего законодательства Республики 
Беларусь, в сфере ограничения прав человека. 

Ограничения прав человека – это очень важная тема, так как права человека – это то, что касается 
каждого из нас. Ограничение прав человека – это тот «рычаг» давления, который должен применяться, 
только в случаях особой важности, например: для обеспечения общественного порядка, национальной без-
опасности, для защиты здоровья населения и так далее. Однако на сегодняшний день, мы видим, что в неко-
торых государствах, этот «рычаг» используется, как оружие в политической борьбе. Ведь, как правило, 
ограничением прав занимаются органы государственной власти, такие как Парламент, Суд и другие.  
И сейчас вопрос ограничения прав человека как никогда важен, так как мы живём в современном мире, 
где демократия и плюрализм мнений это очень важно. Поэтому создаются международные организации, 
которые занимаются работой, связанной с регулированием процессов ограничения прав человека в мире. 
Мы должны понимать, где и в каких случаях государству следует, и в каких случаях не следует ограничи-
вать права человека. Также данный вопрос актуален, так как на сегодняшний день, весь мир столкнулся  
с эпидемией COVID-19, и для борьбы с данной проблемой, многим государствам приходится прибегать  
к мерам по ограничению прав человека, с целью защитить здоровье людей.  

Ограничение прав человека – это установление пределов свободы личности в государстве и обще-
стве, это очень важная сторона взаимоотношений человека, общества и государства. Это способствует до-
стижению желаемого конституционного баланса публичного интереса и прав человека. На сегодняшний 
день мы видим, что во многих международно-правовых актах имеются нормы, связанные с ограничением 
прав человека. Например, во Всеобщей Декларации прав человека в пункте 2 статьи 29 (При осуществле-
нии своих прав и свобод каждый человек должен подвергаться только таким ограничениям, какие уста-
новлены законом исключительно с целью обеспечения должного признания и уважения прав и свобод 
других и удовлетворения справедливых требований морали, общественного порядка и общего благососто-
яния в демократическом обществе.) [1, п. 2 ст. 29] или в Международном пакте об экономических, соци-
альных и культурных правах в статье 4 (Участвующие в настоящем Пакте государства признают, что в от-
ношении пользования теми правами, которые, то или иное государство обеспечивает в соответствии с насто-
ящим Пактом, это государство может устанавливать только такие ограничения этих прав, которые опреде-
ляются законом, и только постольку, поскольку это совместимо с природой указанных прав, и исключи-
тельно с целью способствовать общему благосостоянию в демократическом обществе.) [2, ст. 4]. Также, 
национальное законодательство каждого из государств мира имеет нормы по ограничению прав человека. 

Конституция Республики Беларусь, также не является исключением, она предусматривает воз-
можность ограничения прав, то есть определение на уровне закона конкретных пределов осуществления 
прав и свобод. При этом ограничения должны устанавливаться законодателем не произвольно, а на ос-
нове Конституции и закрепленных в ней таких ценностей, как верховенство права, равенство и справед-
ливость [3, стр.221]. 

Нормы, связанные с ограничением прав человека, содержатся в Конституции Республики Беларусь 
в статье 63 (Осуществление предусмотренных настоящей Конституцией прав и свобод личности может 
быть приостановлено только в условиях чрезвычайного или военного положения в порядке и пределах, 
определенных Конституцией и законом.  

При осуществлении особых мер в период чрезвычайного положения не могут ограничиваться права, 
предусмотренные в статье 24, части третьей статьи 25, статьях 26, 31 Конституции.) [4, ст.63] и в статье 23 
(Ограничение прав и свобод личности допускается только в случаях, предусмотренных законом, в интересах 
национальной безопасности, общественного порядка, защиты нравственности, здоровья населения, прав и сво-
бод других лиц. Никто не может пользоваться преимуществами и привилегиями, противоречащими закону) 
[4, ст. 23]. Факты наличия норм, связанных с ограничением прав человека, как в международных правовых 
актах, так и национальных законодательствах, говорят о том, что данный вопрос невероятно важен. 

Проанализировав деятельность международных организаций, а также нормы международного 
права, мы приходим к неизбежному выводу о том, что на сегодняшний день права человека перестали 
быть исключительно внутренним делом отдельных государств и находят свое регулирование во многих 
международных соглашениях. Кроме того, стоит сказать и о том, что на основе деятельности международ-
ных организаций созданы даже специальные структуры по защите прав человека, в том числе с судебными 
полномочиями, например, Европейский суд по правам человека. 
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Исходя из этого, странно звучат заявления должностных лиц, которые называют попытки между-

народного сообщества обратить внимание на нарушение прав граждан в той или иной стране «вмешатель-

ством во внутренние дела» страны. 

Следует сказать и о том, какие цели ставят при ограничении прав человека. Под целью мы понимаем 

то, ради чего совершаются те или иные действия. Таким образом, исходя из пункта 2 статьи 9 Всеобщей 

Декларации прав человека, мы можем вывести следующие цели: 1) Обеспечение должного признания  

и уважения прав и свобод других людей; 2) Удовлетворение справедливых требований морали, обществен-

ного порядка и общего благосостояния в демократическом обществе. Из этого нам становится понятно, 

какие цели являются общепринятыми во всех демократических государствах. Поэтому во всех демократи-

ческих государствах цели по ограничению прав человека схожи, так например, в части 1 статьи 23 Кон-

ституции Республики Беларусь основные цели и основания ограничения прав человека это: Национальная 

безопасность, общественный порядок, защита нравственности, здоровья населения, прав и свобод других 

лиц; в части 3 статьи 55 Конституции Российской Федерации основные цели и основания ограничения прав 

человека это: Защита основ конституционного строя, нравственности, здоровья, прав и законных интере-

сов других лиц, обеспечения обороны страны и безопасности государства [7, ст. 55]; в части 3 статьи 31 

Конституции Республики Польша основные цели и основания ограничения прав человека это: безопасность 

государства, публичный порядок, охрана окружающей среды, здоровья и публичной морали или же свобод 

и прав других лиц [5, ст. 31]. 

На данных примерах мы видим, какие основные цели преследуют демократические государства  

при ограничении прав человека это, как правило, безопасность государства (национальная безопасность), 

общественный (публичный) порядок и защита нравственности здоровья населения, прав и свобод других 

лиц. Однако стоит также сказать и том что, как правило, список оснований для ограничения прав человека 

точно указывается в нормативном правовом акте и не подлежит расширительному толкованию. К этому 

стоит добавить и то, что следует сопоставлять нормы, касающиеся ограничения прав человека, с ценно-

стью права, которое подвергается ограничению. Однако мировой практике известны случаи, когда этими 

правилами пренебрегали в своих целях правящие элиты, в этих случаях не может быть и речи о демокра-

тических государствах, это, как правило государства с тоталитарными или авторитарными режимами, пра-

вители которых стремились удержать власть. Даже имея демократические конституции, они прибегали  

к расширительному толкованию норм об основаниях по ограничению прав человека, как правило, с целью 

ослабить или избавиться от своих противников. Порой международное сообщество применяет санкции, 

чтобы наказать такие режимы, ведь их следствием является нарушение прав человека. Такие санкции оста-

навливают все экономические взаимодействия со страной-нарушителем с целью того, чтобы повлиять  

на правительство страны-нарушителя и убедить его изменить свою политику. Решения о таких действиях 

иногда принимаются государством в одностороннем порядке, а иногда и совместно в виде санкции Совета 

Безопасности ООН. Истории уже известно несколько случаев связанных с санкциями в связи с наруше-

нием прав человека. Такими примерами могут послужить санкции против КНДР, Ирака и Ирана, стран, 

где очевидно имеются проблемы, как с соблюдением, так и ограничением прав человека [6]. 
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