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В статье рассматривается значение ресоциализации осуждённых в Великобритании, её свойства, 

основные цели и задачи. Акцентируется внимание на анализе и выявляется способ ресоциализации. 

Одной из первых стран, организовавших в своих исправительных учреждениях работу, направлен-

ную на полную образовательную адаптацию, является Великобритания. Каждый заключенный в Велико-

британии имеет право получить образование; во всех тюрьмах разработаны образовательные программы 

вечерних занятий и созданы условия для получения профессионального образования. При реализации со-

циальных программ тюремный персонал Великобритании руководствуется следующими Европейскими 

пенитенциарными правилами: 

1. В каждом учреждении должны быть разработаны социально-образовательные программы, обес-

печивающие развитие способностей заключенных. Цели программ: совершенствование перспектив, ресо-

циализация, развитие самоуважения, нравственное воспитание. 

2. Образование должно рассматриваться как форма организации свободного времени заключенных, 

обладать таким же статусом, как и труд, быть составной частью программ исправления. 

3. Заключенные имеют право обучаться вне тюрьмы. В условиях уголовно-исполнительной системы 

действуют общегосударственные социальные программы по ликвидации безработицы (для профилакти-

ческих целей). В соответствии с ними безработным предоставляется возможность приобрести профессио-

нальные навыки. 

Для молодежи, беременных женщин, инвалидов и других категорий граждан существуют отдель-

ные программы и курсы, т.е. работа с ними ведется по индивидуальным программам. В тюрьмах и коло-

ниях проводится разъяснительная работа в рамках программы «Планирование освобождения». Сотруд-

ники уголовно-исполнительной системы дают осужденным исчерпывающую информацию по вопросам 

обучения, трудоустройства, жилья [1, с. 55]. 

Представляет интерес опыт Великобритании в области попечительского надзора. Институт попечи-

тельского надзора существует с 60-х гг. XX в. и вполне оправдал себя. Работники попечительского надзора 

оказывают серьезную помощь в социальной адаптации, они проводят работу по трудоустройству освобо-

дившихся осужденных [2, с. 38]. 

В пенитенциарной практике Великобритании в последние десятилетия к исправлению правонару-

шителей применяется программно-целевой подход. Большинство разрабатываемых программ основано  

на когнитивно-поведенческом подходе, который считается наиболее эффективным в коррекционной ра-

боте с осужденными. Они предназначены для выявления причин и факторов, детерминирующих противо-

правное поведение, уменьшения влияния и управления этими факторами. Кроме снижения риска реци-

дива, программы обеспечивают оценку пенитенциарного риска и реабилитацию осужденных. Тюремная 

служба благодаря Отделу по разработке поведенческих программ для правонарушителей (OBPU) в насто-

ящее время представляет различные программы, которые полностью одобрены Аккредитационной комис-

сией по исправительным учреждениям (CSAP). Они различаются по длительности проведения, сложности 

и ориентированы на различные категории осужденных в зависимости от тяжести совершенного преступ-

ления и их потребностей.  

Имеющиеся программы можно разделить: 

1) программы, направленные на работу с эмоционально-волевой сферой осужденных. Программа 

по работе с агрессивным поведением (ART), предназначена для осужденных за насильственные преступ-

ления. В ней применяются психотехники, предназначенные для групповой работы. Они направлены на при-

нятие осужденными ответственности за свое поведение, развитие умений контролировать свои эмоции  

и принимать решения. У осужденных, которые участвуют в данной программе, снижается агрессивность, 

желание причинять ущерб другим и нарушать общественный порядок; 

2) программы, направленные на коррекцию когнитивной сферы осужденных. Программа по разви-

тию мыслительных навыков (ETS) – это сравнительно короткая, состоящая из 20 сессий (занятий), наибо-

лее часто применяемая программа, которая предназначена непосредственно для работы с преступным 

мышлением и поведением. Она помогает развить мышление, коммуникативные навыки, умения прини-

мать решения в различных условиях и ситуациях [3, с. 17–25], а также управлять эмоциями. Другая подоб-

ная программа (TSP) направлена на снижение вероятности совершения повторных преступлений путем 

работы с мотивационной сферой, развивая навыки целеполагания, планирования и достижения результата; 



2020 ЭЛЕКТРОННЫЙ СБОРНИК ТРУДОВ МОЛОДЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ 

 ПОЛОЦКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО УНИВЕРСИТЕТА 

222 

3) программы для осужденных за преступления сексуального характера. Серия программ по обра-

щению с осужденными за сексуальные преступления (SOTP, C-SOGP, NSOGP и др.). В настоящее время 

доступен ряд программ, разработанных специально для данной категории осужденных. Они подбираются 

индивидуально, в зависимости от степени риска и потребности конкретного осужденного и помогают им 

осознать, почему они совершили преступления на сексуальной почве. Программы направлены на измене-

ние отношения к жертве. Основной упор делается на то, чтобы помочь преступнику в формировании кон-

структивных жизненных целей, мышления, эмпатии и поведенческих навыков, которые помогут избежать 

рецидивов. Существуют также специально разработанные программы для осужденных с высоким риском 

совершения рецидива; 

4) программы для осужденных, склонных к аддитивному поведению. Программа ASRO направлена 

на повышение мотивации к изменениям, укрепление самоконтроля, выработку стратегии избегания реци-

дивов употребления психоактивных веществ и совершения преступлений. Она предназначена для осуж-

денных мужского пола с низкой и средней степенью зависимости от различных препаратов; 

5) программы, предназначенные для коррекции отношений в семье. Программа для осужденных, 

совершивших преступления насильственного характера в семье (CDVP), направлена на снижение реци-

дива насильственных преступлений в отношении женщин и помогает осужденным мужского пола изме-

нить свое поведение и снизить риск преступного поведения в семье; 

6) программы для несовершеннолетних правонарушителей. Программа по формированию жиз-

ненно важных навыков у несовершеннолетних правонарушителей (JETS) основана на программе ETS, 

направлена на изменение преступного мышления и поведения несовершеннолетних; 

7) программы для осужденных женщин. Программа по формированию умений делать правильный 

выбор, действовать в соответствии с принятым решением, управляя эмоциями и сохраняя хорошие взаи-

моотношения с окружающими (CARE); 

8) программы, основанные на модели «терапевтического сообщества». Их сущность состоит в том, 

что жизнь в стенах исправительного учреждения очень напоминает жизнь в свободном обществе, и эф-

фективность терапии зависит от личностных особенностей осужденного; 

9) программа «Хромис». Комплексная и интенсивная программа специально разработана для пси-

хопатических личностей и направлена на то, чтобы снизить высокий риск совершения насильственных 

действий среди правонарушителей, чей уровень развития или сочетание психопатических черт препят-

ствуют их способности воспринимать какое-либо психологопедагогическое воздействие [4, с. 49–51]. 
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