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(Представлено: канд. юрид. наук И.В. ШАХНОВСКАЯ) 

В настоящей статье рассматриваются теоретические аспекты и основы правового регулирова-
ния института ограничения дееспособности граждан. Рассматриваются и анализируются нормы 
гражданского законодательства Республики Беларусь, регламентирующие основания для признания 
гражданина ограниченно дееспособным. 

В Конституции Республики Беларусь [1] белорусское государство декларируется как социальное 
государство, а наиболее полная реализация прав и законных интересов ее граждан является приоритет-
ной целью, поэтому изучение правовых статусов отдельных категорий граждан и анализ их особенностей 
никогда не утратит научной актуальности и практической значимости. 

Ограниченно дееспособные граждане занимают особенное место в системе субъектов правовых 
отношений. Осуществление, защита их прав и свобод имеют определенную специфику. При наличии 
оснований, указанных в законе, человек в судебном порядке ограничивается в дееспособности и соответ-
ственно в реализации прав на определенный период времени. Следует отметить, что дееспособность яв-
ляется важнейшей категорией гражданского права и неотъемлемым элементом (наряду с правоспособно-
стью) гражданской правосубъектности. 

Как отмечает Д.А. Матанцев, правовую природу ограничения гражданской дееспособности физи-
ческих лиц можно рассматривать с двух сторон – как меру защиты (реализация механизма защиты инте-
ресов членов семьи гражданина, злоупотребляющего алкоголем, наркотиками, участием в азартных иг-
рах) или к мерам ответственности (реализация механизма поражения в правах для гражданина, не учи-
тывающего в своем поведение интересы членов совей семьи, которых он должен содержать, например, 
несовершеннолетних детей) [2, с. 12]. 

Конституционно-правовую основу правовой регламентации института правоспособности и дее-
способности составляет Конституция Республики Беларусь. Согласно ст. 21 Основного Закона обеспече-
ние прав и свобод граждан Республики Беларусь является высшей целью государства [1]. Права и свобо-
ды ограниченно дееспособных граждан охраняются системой норм многих отраслей права, предусмат-
ривающих различного рода меры правовой охраны и защиты, а в некоторых случаях и их ограничения. 
Ведущая роль в этом направлении принадлежит гражданскому праву. 

Согласно п. 1 ст. 30 Гражданского кодекса Республики Беларусь (далее – ГК Республики Бела-
русь) «гражданин, который вследствие злоупотребления спиртными напитками, наркотическими сред-
ствами, психотропными веществами, их аналогами ставит свою семью в тяжелое материальное положе-
ние, может быть ограничен в дееспособности судом в порядке, установленном гражданским процессу-
альным законодательством. Над ним устанавливается попечительство» [3]. Такой гражданин вправе са-
мостоятельно совершать только мелкие бытовые сделки. Совершать другие сделки, а также получать 
заработок, пенсию и иные доходы и распоряжаться ими он может лишь с согласия попечителя. Однако 
он самостоятельно несет имущественную ответственность по совершенным им сделкам и за причинен-
ный им вред. 

А.М. Вартаняном был проведен анализ п. 1 ст. 30 ГК Республики Беларусь оснований ограничения 
гражданина в дееспособности. Так, по мнению А.М. Вартаняна основаниями для ограничения граждани-
на в дееспособности в совокупности являются следующие обстоятельства: 

 злоупотребления спиртными напитками, наркотическими средствами, психотропными веще-
ствами, их аналогами. Данный перечень является исчерпывающим, и не подлежит расширенному толко-
ванию. Термин «злоупотребление» в контексте данной нормы носит оценочный характер, и может ха-
рактеризоваться некой системностью, т.е. совершение подобных действий на протяжении достаточно 
длительного времени; 

 тяжелое материальное положение членов семьи, явившееся прямым следствием злоупотребле-
ния гражданином спиртными напитками, наркотическими средствами, психотропными веществами, их 
аналогами. Т.е. средства, которые гражданин обязан был направить на содержание членов своей семьи, 
он тратит на приобретение спиртных напитков, наркотических средств или психотропных веществ и их 
аналогов [4, с. 1]. 
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Можно сделать вывод, что основания, для ограничения гражданина в дееспособности носят оце-
ночный характер. Суть злоупотребления спиртными напитками, наркотическими средствами или психо-
тропными веществами и их аналогами состоит в том, что гражданин систематически их употребляет в 
большом количестве, что продолжается длительное время. Факт злоупотребления должен быть объек-
тивным и подтверждаться допустимыми доказательствами, такими как нахождение гражданина на дис-
пансерном либо консультативном учете психоневрологического диспансера с зафиксированным в меди-
цинской документации диагнозом. В качестве доказательств могут служить систематически издаваемые 
приказы о применении дисциплинарных взысканий за появление на работе в нетрезвом состоянии, акты 
органов внутренних дел о появлении в общественных местах в нетрезвом состоянии. В частности, как 
доказательства могут быть предоставлены характеристики с места жительства или работы. Так же свиде-
тельские показания лиц, способных подтвердить систематическое злоупотребление гражданином спирт-
ными напитками, наркотическими средствами или психотропными веществами и их аналогами. Не тре-
буется, чтобы лицо, злоупотребляющее спиртными напитками, было хроническим алкоголиком. 

Злоупотребление спиртными напитками или наркотическими средствами по международной клас-
сификации относится к психическим и поведенческим расстройствам, вызванным употреблением психо-
активных веществ (МКБ-10). Под психоактивным веществом понимается «любое химическое вещество, 
способное при однократном приёме изменять настроение, физическое состояние, самоощущение, вос-
приятие окружающего, поведение либо давать другие, нежелательные с точки зрения потребителя, пси-
хофизические эффекты, а при систематическом приёме вызывать психическую и физическую зависи-
мость. Среди психоактивных веществ выделяют наркотики и токсические средства. Сюда же относятся 
лекарственные средства с психотропным эффектом (так называемые психотропные вещества) разрешён-
ные к медицинскому применению. 

Вместе с тем, сам факт злоупотребления гражданином спиртными напитками, наркотическими 
средствами или психотропными веществами и их аналогами не является достаточным, для ограничения 
гражданина в дееспособности. Данный факт обязан иметь прямую и непосредственную связь, послед-
ствия - тяжелое материальное положение членов семьи гражданина. Соответственно, к обязательным 
основаниям так же стоит отнести наличие членов семьи, совместное проживание и ведение общего хо-
зяйства с членами семьи, т.е. обязанность нести расходы на содержание членов семьи. В частности нали-
чие семейных отношений, родства, брачных отношений подлежат подтверждению путем предоставления 
свидетельства о заключении брака, свидетельства о рождении детей и иными документами, подтвержда-
ющими родство и наличие обязанности у гражданина нести расходы по содержанию семьи. Немало важ-
ным является фактическое совместное проживание с членами семьи. Совместное проживание подтвер-
ждается справкой о месте жительстве и составе семьи, а так же справкой с единого государственного 
реестра недвижимого имущества РБ, договором найма жилого помещения. 

Тяжелое материальное положение членов семьи гражданина, должно быть исключительно пря-
мым следствием злоупотребления гражданином спиртными напитками, наркотическими средствами, 
психотропными веществами, их аналогами. Материальное положение членов семьи гражданина под-
тверждается справкой о доходах. В доказательство тяжелого материального положения предоставляются 
сведения о наличии обязательств по кредитным договорам, наличие обязательств по уплате коммуналь-
ных услуг, задолженности по обязательным платежам и иным платежам, необходимым для содержания и 
обеспечения интересов семьи. Тяжелое материальное положение семьи может вызываться как уклонени-
ем лица от исполнения своих материальных обязанностей перед нею, так и затратами семьи на содержа-
ние злоупотребляющего спиртными напитками и наркотическими средствами. 

Следовательно, при оценке судом основании и фактов, являющихся основополагающими при вы-
несении решения об ограничении гражданина в дееспособности, необходимо учитывать, что предусмот-
ренные законодательством возможности ограничения дееспособности гражданина влекут за собой весь-
ма существенное умаление возможностей при реализации им его прав и свобод, использование назван-
ных процедур должно быть в каждом конкретном случае обоснованным и исключать злоупотребления со 
стороны заинтересованных лиц [6, c. 3]. 

Таким образом, исходя из п. 1 ст. 30 ГК Республики Беларусь для ограничения дееспособности 
гражданина необходимо наличие двух условий, находящихся в причинной связи: 1) злоупотребление им 
спиртными напитками, наркотическими средствами либо психотропными веществами; 2) поставление 
своей семьи в тяжелое материальное положение. Наличие заработка и иных доходов у других членов 
семьи само по себе не может являться основанием для отказа в удовлетворении заявленных требований 
(п. 2 постановления Пленума Верховного Суда Республики Беларусь от 16 декабря 2004 г. № 13 «О прак-
тике рассмотрения судами дел о признании гражданина ограниченно дееспособным или недееспособ-
ным, а также о признании гражданина дееспособным либо об отмене ограничения дееспособности» [5]. 
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