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Рассмотрены негативные последствия применения допинга в виде смертельного исхода для 
спортсмена. Обозначена проблема отсутствия в национальном законодательстве должной ответ-
ственности за его применение или предложение к применению. Высказаны предложения по усовершен-
ствованию действующего законодательства. 

 
На современном этапе развития спорта особенно остро стоит проблема употребления веществ 

природного или синтетического происхождения, позволяющих в результате их применения значительно 
увеличить показатели внимания, силы, скорости, выносливости и психологической устойчивости чело-
века. Это можно объяснить тем, что человек постоянно стремиться к совершенствованию не только ум-
ственных, нравственных, эстетических качеств, но и спортивных достижений. 

Применение допинга исключает равные стартовые возможности спортсменов, позволяет лицу, 
принимающему запрещенные препараты и методы, получать необоснованные преимущества.  Спортсме-
ны, принимающие запрещённые препараты и использующие запрещенные методы, ставят под угрозу не 
только здоровье спортсмена, но и жизнь. 

Использование допинга несет значительную опасность для здоровья спортсмена. Искусственно 
стимулируя организм, допинговые вещества оказывают возбуждающее действие на центральную нерв-
ную систему, снимают охранительное торможение, создают ложное чувство повышения возможностей 
и отсутствия утомления, нарушают нормальную регуляцию функций, обусловливают нерациональную, 
неэкономную их деятельность при физических напряжениях, и без того связанных с предельной мобили-
зацией функций организма. Они способствуют исчерпанию ресурсов организма от перенапряжения, про-
воцируя его возникновение, что (особенно на фоне некоторых отклонений в состоянии здоровья, недо-
статочной тренированности или переутомления, возрастных особенностей, неблагоприятных условий 
среды и др.) может вызвать невротические расстройства, острую сердечную недостаточность, инфаркт 
миокарда и даже привести к смертельному исходу [1].  

На сегодняшний день о допинге уже можно говорить, как о глобальной социальной проблеме. 
Распространение различных методов допинга среди широких слоев населения – от спортсменов-
любителей до представителей различных профессий (военная служба, пожарная служба и т.д.) показыва-
ет на многогранность проблематики допинга как социального феномена. 

Уровень заболеваемости спортсменов, количество увечий и смертей в результате применения 
различных допингов велики, несмотря на запреты ужесточение дисквалификационных санкций. До-
пинг ведет к физическому перенапряжению, утяжеляя последствия нагрузок, что в свою очередь раз-
вивает патологические заболевания. Большое количество спортсменов умерло дома, в постели, уже 
закончив спортивную карьеру; есть случаи смерти, как на самих спортивных соревнованиях, так и по-
сле них [2, с. 480]. 

Как уже отмечалось, применение запрещенных субстанций может нанести серьезный вред здоро-
вью вплоть до летального исхода, особенно это касается несовершеннолетних спортсменов. Первым слу-
чаем смерти от допинга считается гибель велосипедиста Линтона в 1886 г. На Олимпийских играх в Ри-
ме в 1960 г. от передозировки амфетамина умер датский велосипедист Курт Йенсен. В 1967 г. на вело-
гонке «Тур де Франс» от амфетамина умер Томми Симпсон [3]. Смерть английского спортсмена под-
толкнула международные спортивные органы активизировать противодействие употреблению допинга. 
Международным олимпийским комитетом был составлен список запрещенных препаратов и создана 
специальная комиссия по борьбе с допингом. В настоящее время случаи смерти спортсменов от употреб-
ления допинга также имеют место, однако такие факты тщательно скрываются виновными лицами с це-
лью избежать ответственности. 

Как показывает практика, медицинское обеспечение является неотъемлемой частью подготовки 
спортсмена, одним из факторов его результативного выступления на соревнованиях. А если принять во 
внимание данные анализа, проведенного Национальным центром спортивной медицины Италии, нагляд-
но показывающие, что смертность среди спортсменов оказалась в 2,4 раза выше, чем в популяции  
(p < 0,001), то и гарантом сохранения здоровья, а нередко жизни [4, с. 22].  
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Особую актуальность медицинское обеспечение приобретает в спорте высших достижений, где до 
30 % спортивного результата зависит от качественного медицинского сопровождения, включающего, 
в том числе фармакологическую поддержку [5, с. 305].  

Проблема допинга и запрещенных методов преследует сферу профессионального спорта. Некото-
рые страны предусматривают наряду с дисциплинарной ответственностью, применяемой к спортсмену, 
административную и уголовную. Следует сказать о том, что в случае со смертельным исходом ответ-
ственность может применяться к тренеру, медицинскому персоналу и другим лицам связанных с неза-
конным распространением или хранением запрещенных веществ. 

В Республике Беларусь уголовная и административная ответственность за нарушение антидопин-
говых правил не предусмотрена, а наказание может быть только дисциплинарным. 

Срок дисквалификации зависит от нарушения, а также того, в первый ли раз спортсмен нарушил 
антидопинговые правила. Если спортсмен нарушил антидопинговое правила во время соревнований, то 
результаты, показанные спортсменом на соревновании, аннулируются, а спортсмена лишают медалей, 
призов и заработанных очков. 

Дисквалификация за первое нарушение антидопинговых правил устанавливается на два года 
в следующих случаях: 

–  наличие в пробе спортсмена запрещенной субстанции; 
–  уклонение от сдачи пробы; 
–  подмена/попытка подмены пробы; 
–  обладание запрещенными в спорте веществами и методами;  
–  применение или попытка применения спортсменом запрещенных веществ и методов.  
Дисквалификация на срок от четырех лет до пожизненной устанавливается за следующие 

нарушения:  
–  распространение или попытка распространения запрещенных в спорте веществ и методов; 
–  назначение или попытка назначения спортсмену запрещенного вещества и метода [6]. 
Наличие только дисциплинарной ответственности является недостаточно эффективным подходом 

для борьбы с применением правил о применении допинга, о чем свидетельствуют многочисленные слу-
чаи повторных нарушений. Есть основания задуматься о введении уголовной ответственности за приме-
нение допинга и запрещенных методов. 

Предложения о введении уголовной ответственности за распространение препаратов и склонению 
к их употреблению уже не единожды обсуждались. Вносились также предложения о введении админи-
стративной ответственности для тренеров и врачей, которые уличены в назначении допинга [7].   

О необходимости введения уголовной ответственности свидетельствует и опасность отдельных 
деяний по нарушению антидопинговых правил, в частности, действий по склонению спортсменов к упо-
треблению допинговых средств и использованию допинговых методов либо к созданию условий упо-
требления спортсменами допинговых средств без их ведома.  

Особую опасность представляет создание условий, при которых спортсмен употребляет запре-
щенные в спорте вещества, не осознавая этого. В таком случае вся ответственность должна применяться 
к лицу или группе лиц, подстроивших употребление запрещенных веществ спортсменом. В первую оче-
редь это относится к тренерам и медицинскому персоналу [8, с. 207]. На наш взгляд, данный вопрос 
нуждается в должном теоретическом изучении с целью подробного исследования всех аспектов наруше-
ния антидопинговых правил. В ряде стран предусмотрена уголовная ответственность за незаконное хра-
нение и распространение запрещенных в спорте веществ, употребление либо склонение к употреблению 
допинга, за действия, способствовавшие его употреблению. Необходимо, опираясь на зарубежный опыт, 
проанализировать возможность введения аналогичной ответственности в Республике Беларусь. 

Вопрос о применении такой меры возник давно. В первую очередь это будет касаться не самих 
спортсменов, а тренеров и врачей, которые могут принуждать атлетов принимать запрещенные препара-
ты или добавлять их в рацион спортсменов без их ведома [9].  

Для эффективной борьбы с применением допинга и запрещенных препаратов необходима хорошо 
организованная система медицинского обеспечения физической культуры и спорта, включающая ряд 
компонентов, взаимосвязанных между собой. Это работа специализированных учреждений и специали-
стов, организация допинг-контроля, деятельность научных организаций. 

Дальнейшее игнорирование проблем подобного рода будет только способствовать их распростра-
нению, а все имеющиеся противоречия являются сдерживающим фактором развития спорта в Республи-
ке Беларусь.  И здесь не обойтись без надлежащего правового регулирования. Всестороннее детальное 
правовое регулирование ‒ первый шаг к новым, более качественным отношениям в сфере спорта.  
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